АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ ДЛЯ 10 – 11 КЛАССОВ

Рабочая программа для учащимся 10-11 классов составлена на основе:
.  
   1. Учебного плана МОУ «Средняя школа №1» г. Гаврилов-Ям на 2017-2018учебный  год.
    2. Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ «Средняя школа №1» (2012 год)
   3. Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. Москва. 2015 год

   5. Авторской учебной программы по физической культуре для учащихся 10-11
классов (Лях В.И., Зданевич А.А., 2016 г.)
.
Цели обучения:
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование
функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального
здоровья;
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в
занятиях культурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной
деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического
воспитания, обогащения индивидуального опыта специально-прикладными
физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и
значении в формировании здорового образа жизни и социальных
ориентаций;
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и
спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества
в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Задачи обучения
направлены на:
– содействие гармоническому развитию личности, выработку умений
использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия
внешней среды для укрепления здоровья, противостояние стрессам;
– расширение двигательного опыта посредством овладения новыми
двигательными действиями и формирование умений применять их в
различных по сложности условиях;
– дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;
– формирование знаний о закономерности двигательной активности,
спортивной тренировки, о значении занятий физической культуры для
будущей трудовой деятельности;
– углубленное представление об основных видах спорта;
– закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими
упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;
– формирование адекватной оценки собственных физических возможностей,
содействие развитию психических процессов и обучению психической
саморегуляции.
Сроки реализации программы: 2 года.
В программу 10 – 11 классов входят разделы: «Легкая атлетика»,
«Кроссовая подготовка», «Гимнастика», «Спортивные игры», «Единоборства», «Плавание». В каждом классе
совершенствуются навыки физической подготовки по данным разделам.
Общая характеристика учебного процесса
Задачи физического воспитания, решаемые в старших классах, возрастные
и половые особенности юношей и девушек накладывают свою специфику на
организацию и методику учебно-воспитательного процесса.
1. Более отчетливо, чем в среднем школьном возрасте, проявляются половые
различия между юношами и девушками, это требует дифференцированного
подхода к выбору средств, методов и организации занятий, что
обусловливает необходимость раздельного проведения занятий.
2. Юношей и девушек необходимо учить пользоваться специальной
литературой по вопросам физической культуры, основам здорового образа
жизни, спортивной тренировки.
3. Следует многократно повторять специально подготовленные упражнения,
целенаправленно и чаще изменяя отдельные параметры движений или их
сочетания, условия выполнения этих упражнений, постепенно повышая
интенсивность и объем физической нагрузки. В этих целях рекомендуется
шире применять разнообразные методические приемы, относящиеся к
методу вариативного (переменного) упражнения, игровому и
соревновательному.
4. Рекомендуется значительно шире применять так называемые
специализированные средства, методы и методические приемы: наглядные
пособия, схемы, модели, раскрывающие особенности биомеханики
движений, видеозапись, метод «идеомоторного» упражнения, средства и
приемы дублирования, ориентирования и изобразительной демонстрации,
приемы и условия направленного «прочувствования» движений, методы
срочной информации.
5. Успешному решению оздоровительных задач способствует систематическое
проведение занятий на открытом воздухе, постепенное повышение нагрузки,
включение в урок закаливающих процедур (босохождение, самомассаж,
точечный массаж), приемов регуляции и саморегуляции психических и
физических состояний.
6. Для контроля за ходом учебно-воспитательного процесса нужно
запланировать контрольные упражнения. Они выполняются по ходу
овладения двигательными навыками для корректировки обучения в конце
периода изучения какого-то раздела для оценки эффективности овладения
навыком. В первой половине сентября и в первой половине мая
рекомендуется провести тестирование уровня физической подготовленности,
чтобы иметь объективные исходные оценки и увидеть прошедшие за
учебный год сдвиги в развитии конкретных координационных и
кондиционных качеств.
7. В работе со старшеклассниками используются все известные способы
организации урока: фронтальный, групповой и индивидуальный. Вместе с
тем в этом возрасте значительно шире, чем в предыдущих классах,
рекомендуется применять метод индивидуальных занятий, дополнительных
упражнений, заданий по овладению двигательными действиями, развитию
физических способностей с учетом типа телосложения, склонностей,
физической и технико-тактической подготовленности.
8. При организации учебных занятий с юношами надо помнить, что они
должны быть готовы к службе в армии. Поэтому с ними следует
предусматривать занятия на местности, в нестандартных условиях,
выполнение заданий при различных помехах, в условиях дефицита времени,
при максимальных физических и волевых нагрузках. При планировании и
организации занятий с юношами-допризывниками по овладению военно-
прикладными навыками, развитию двигательных способностей, воспитанию
морально-волевых качеств надо тесно увязать эти занятия с уроками
допризывной подготовки.

Режим занятий: 3 учебных часа в неделю.

Тематическое планирование по предмету «Физическая культура», 10 класс.

	Раздел/Тема
	Наименование раздела, темы.
	Кол-во часов.
	Практические занятия.
	Форма контроля.

	1
	
Знания о физической культуре
	3
	
	Проверочный тест

	2
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	
	В процессе уроков


	

	3
	Физическое совершенство
	99
	


	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	В процессе уроков


	

	3.2.1
	Легкая атлетика
	28
	


	Тестирование по разделу.

	3.2.2
	Гимнастика с основами акробатики
	21
	
	Выполнение комбинаций на снарядах 

	3.2.3
	Спортивные игры

	
21
	
	Практические упражнения и задания

	3.2.4
	Лыжная подготовка
	20
	
	Контрольные нормативы

	3.2.5
	Плавание
	3
	
	Контрольные нормативы


	3.2.6
	Единоборства
	6
	
	Практические упражнения и задания

	4
	Прикладно-ориентированная подготовка
	-
	в процессе уроков
	

	5
	Упражнения общеразвивающей направленности
	-
	в процессе уроков
	


	Всего часов.
	102
	





Тематическое планирование по предмету «Физическая культура», 11 класс

	Раздел/Тема
	Наименование раздела, темы.
	Кол-во часов.
	Практические занятия.
	Форма контроля.

	1
	
Знания о физической культуре
	3
	
	Проверочный тест

	2
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	
	
в процессе уроков

	

	3
	Физическое совершенство
	99
	


	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	
в процессе уроков

	

	3.2.1
	Легкая атлетика
	26
	


	Тестирование по разделу.

	3.2.2
	Гимнастика с основами акробатики
	20
	
	Выполнение комбинаций на снарядах 

	3.2.3
	Спортивные игры

	
21
	
	Практические упражнения и задания

	3.2.4
	Лыжная подготовка
	20
	
	Контрольные нормативы

	3.2.5
	Плавание
	3
	
	Контрольные нормативы


	3.2.6
	Единоборства
	9
	
	Практические упражнения и задания

	4
	Прикладно-ориентированная подготовка
	-
	в процессе уроков
	

	5
	Упражнения общеразвивающей направленности
	-
	в процессе уроков
	


	Всего часов.
	102
	




КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.
Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.
Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.
Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах - за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся:
I. Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За непонимание и незнание материала программы



II. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	1
	2
	3
	4

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка



III. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Учащийся умеет:
- самостоятельно организовать место занятий;
- подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;
- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги
	Учащийся:
- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;
- допускает незначительные ошибки в подборе средств;
- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов

	
IV. Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и
незначительному приросту
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности



(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.)

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, единоборствам, плаванию, легкой атлетике - путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений, а также дифференцированного зачета в 11 классе.
	
	Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

.

