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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Дня здоровья в МОУ СОШ №1
1. Цели и задачи:
День здоровья и спорта проводится с целью:

- привлечения школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- подготовки и сдачи учебных нормативов; 

- популяризации спортивных и подвижных игр как возможного средства физического воспитания.

2. Руководство соревнованиями:
      Руководство соревнованиями осуществляется оргкомитетом по проведению Дня здоровья.
Непосредственное проведение турнира осуществляет судейская коллегия из состава оргкомитета.
3. Участники и сроки проведения:
    В соревнованиях участвуют учащиеся школы 5-11 классов. Срок проведения Дня здоровья – 6    сентября 2014 года.

4. Программа соревнований включает: элементы  подвижных и спортивных игр, упражнения по видам спорта, входящие в учебную программу физического воспитания в школе. Наряду с этим, в программу соревнований входят: спортивные конкурсы, комбинированные эстафеты с учетом возрастных особенностей детей, интеллектуальные викторины на спортивную тематику.

       5 классы «Веселые старты»
       6-7 классы, 8-9-10 классы 
- Бег 100 метров (2 девочки, 2 мальчика)

- Бег 800 метров (2 девочки, 2 мальчика)

- Прыжок в длину с места (4 девочки+4 мальчика) – коллективный зачет.

- Прыжок в длину с разбега (2 девочки, 2 мальчика) 

- Вращение обруча на талии на время

- Л/а эстафета 4х150м (2 девочки, 2 мальчика)

- Подтягивание (2 мальчика)

- Отжимание (2 девочки)

- Волейбол в кругу (2девочки, 2 мальчика)

- Прыжки через скакалку за 1 минуту (2 девочки)

- Пресс за 30 секунд (2девочки, 2 мальчика)

- Набивание футбольного мяча одной ногой (количество раз)

- Баскетбол – штрафные броски 10 раз (1 мальчик, 1 девочка)

- Фигурное катание на роликах (2 ученика от класса)
Каждый участвует не более чем в двух видах соревнований!

5. Определение и награждение победителей:
 Победители в каждом виде программы определяются согласно правил соревнований и награждаются грамотами оргкомитета. 
Программа «веселых стартов» 5 класс.

Спортивный инвентарь: 3 баскетбольных мяча, 3волейбольных мяча, 6 обручей, 6 теннисных мячей, 3 фишки, 3 эстафетные палочки, 3 фишки.
1. Бег с волейбольным мячом в руках, передача мяча следующему участнику команды. Эстафета закончится, когда последний участник команды передаст мяч капитану.
2. Ведение баскетбольного мяча.
3. Переноска в парах баскетбольных мячей.
4. Бег в обруче.
5. Прокатывание мяча рукой до ориентира, обратно бег с мячом в руках.
6. Передача эстафетной палочки.
7. «Посадка картофеля».
8. Передача мяча над головой.
9. Передача мяча под ногами.

10. «Чья команда дальше прыгнет?» - коллективный прыжок.
План проведения спартакиады и 
общешкольных спортивно – оздоровительных мероприятий.
1. День «Туриста»  - сентябрь
2. Сдача нормативов комплекса ГТО в течение года

3. «Президентские состязания» - сентябрь - ноябрь 
4. День «Здоровья» - сентябрь
5. Легкая атлетика – сентябрь
6. Стрельба – октябрь
7. Баскетбол – ноябрь
8. Зимний полиатлон (двоеборье) - декабрь
9. Олимпиада – январь
10. «Мама, папа, я – спортивная семья» - январь
11. Лыжные гонки – февраль
12. Военно – спортивные соревнования – февраль
13. Строевой смотр – февраль
14. Лыжный пробег, посвященный герою – афганцу Юрию Егорову - февраль
15.  Волейбол – март
16.  «Веселые старты» - начальная школа  - март
17. Мини – футбол – апрель
18.  «Президентские состязания» - апрель – май
19.  Неделя ОБЖ в начальной школе – апрель
20.  «День защиты детей» - май
