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8 \ S0 am\ e ABYXHe/1eJIbHO€E MEHIO 3aBTPAKOB /LISl BO3PACTHOH KaTeropHu ¢ 11 neT u crapiue
ISl ydamuxcsi 001meo0pa3oBaTeIbHbIX yupexxnennii Ha 2019 rox

3ABTPAKH
Ne TIpuéM numy, Macca | Ilmmesble BemecTBa(r) | IHepre- BuraMaH(MT) MuHepaibHble BEMeCTBa(MI)
peuenTypsl HauMeHOBaHKe Omona MOpIHUA B X b Tuueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTH
(xxai.)
1 nespb ‘
[loMuIOpEI CBEXHE (OTypIIbL)
1996r. | mopuHOHHO 10 0,1 0 0,4 2 0,01 25 0 0,1 1 3 2 0,1
401
1996r. | I'ynsm U3 roBsIIMHBL 100 M 11671 29 221 0,05 1,0 0 2.6 18 151 20 2.3
463 :
1996r. | Kama rpeuneBas pacchinyarasi 180 10,3 | 7,2 | 45,5 292 0,25 0 25 0,7 25 247 162 5,4
702
'1997r. | Kommort u3 m3toma ¢ BuTaMuHOM C 200 0,5 0,1 | 28,2 116 0,03 25,0 0 0,1 16 26 8 0,6
Xo1e6 HoaupOBaHHBIH 25 2.0 0,7 | 14,5 70 0,04 0 0 0,3 6 22 9 .5
Xeb pxaHo# 30 . 04 | 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 32
HUTOI'O: 29,8 | 25,1 | 104,3 761 0,43 28,5 i 4,2 13 494 215 10,1




Ne TTpuéM mummy, Macca IMvmessle BemecTsa (T) OHepre- BuramMuHBI(MI) MuHepaIbHEIE BeliecTBa(Mr)
penenTyphl HarMEHOBaHMeE 0Jro1a MOpLUHX B K v THYECKAs Bl ¢ A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTH
(xxai.)
2 IeHb
22
1997r. | Macno cIuBO4YHOE 10 0,1 1.3 0,1 66 0 0 40 0,1 2 3 0 0
296 ITymuHr w3 TBOpora (3aleueHHbIH) ¢
1996r. | moBHUIIOM 200/25 299 | 19,0 | 59,5 545 gl21 0> 124 | 0,8 | 262 | 378 44 #94
628 .
1996r. | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,0 61 0 0,1 0 0 5 8 4 0,8
Xi1e6 #oaupOBaHHBIN 25 2.1 0.7 14,5 70 0,04 0 0 0,3 6 22 9 0,5
Xi1eb p)xaHo# 30 2.3 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 [ ¥4
HUTOI'O: 346 | 27,4 | 101,9 802 0,21 | 0,6 164 1,6 | 284 | 456 71 4,6
Ne [Mpuém iy, Macca [Mumiessie BemecTBa (T) DHepre- BuraMuHBI(MT) MuHepabHbIE BEeCTBa(MI)
peuenTypbl HavMeHOoBaHMe 0oza opLMHU b X b THAYECKas B1 & A E Ca P Mg Fe
LICHHOCTH
(xKkai.)
3 1eHb
23
1997r. | Coip NOPLMOHHO 10 . 3,0 0 36 0 0,1 26 0,1 88 50 4 0,1
Kotnera pyOnenas u3 guiie KypauHOro
TTK C MacJIOM CJIMBOYHBIM 80/5 14,4 7,8 15,4 187 0,1 0.7 43 2.4 36 85 23 13
469
1996r. | Poxxku oTBapHBIE 180 6,5 5,0 £5 221 0,07 0 25 0,9 13 45 9 0,9
702 KoMIoT U3 yepHOCIHBa
1997r. | ¢ BuramuHOM C 200 0,6 0,2 29,4 124 0,01 | 25,8 0 0.5 20 21 26 0,8
Xi1e6 #oaupPOBaHHBIN 35 2,9 1,0 20,3 97 0,06 0 0 0,5 8 31 12 0,7
Xi1eb pkaHo# 30 2.3 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 s 45 14 12
HUTOI'O: 29,0 174 | 1134 125 0,29 | 26,6 94 4.8 174 | 277 88 5,0




Ne IMpuém mmy, Macca INumeBsle BemecTsa (T) OHepre- BuramuHbI(MI) MuHepanbHbIE BEIeCTBa(MT)
peuentypsl HanMeHOBaHMe 0012 MOpLUX b X v THIECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb
(kKai.)
4 neHb
393
1997r. Cocucka «MaJbIIIoK» OTBapHas 100 120 1 22D 5 280 0,2 0 0 0,4 36 160 20 1,8
Ta6.4 Kama «/Ipyx06a» Mon04Has B3Kas C
1996r. | MaciIoM CIMBOYHBIM 200/6 1.3 8,7 42,2 279 ik 15 44 0,3 135 | 187 48 12
642 ;
1996r. | Kakao c MOIOKOM 200 39 3,8 2ol 152 0,04 | 1,3 20 0 126 1 116 31 1.
X1e6 oaupoBaHHbIA 25 2.1 0.7 14,5 70 0,04 0 0 0,3 6 22 9 0,5
X1eb prkaHOH 30 2. 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1.2
HUTOI'O: 27,6 35,6 99,6 841 0,46 | 2,6 64 1,4 E§ e 530 122 5,8
Ne IMpuém mumy, Macca IMumessie BemecTsa (T) OHepre- BuramuHBI(MI) MuHepaibHbl€ BemecTBa(Mr)
peLenTypsl HauMeHOBaHUe OJroja MOPLIAH E X v THYECKas B1 C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
(KKaJ.)
5 nenp
Pri0a 3ameueHHas ¢ MacjioM
118 CIIMBOYHBIM 100/5 16,6 9,6 3.1 163 0,12 | 04 30 2.3 Fop s 196 28 0,8
TTK Kaprodenp TymeHsIi 180 3.8 10,3 | 24,3 218 0,16 1 13,9 ] 58 0,4 40 113 43 1,6
628 ;
1996r. | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,0 61 0 0,1 0 0 5 8 5 0,8
X1e6 #oAupOBaHHBIN 24 20 .7 13,9 67 0,04 0 0 0,3 6 21 8 0,5
Xi1eb prxkaHoi 30 23 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1.2
HUTOI'O: 249 21,0 69,1 569 0,37 | 144 88 44 89 383 97 4,9




Ne [Mpuém mmmy, Macca Iumessie BemecTsa (T) DHepre- BuramuabI(Mr) MuHepasbHEIE BenecTBa(Mr)
peuentypsl HanMeHoBaHue Ooa TIOPLUH B X v THYeCKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
(xxai.)
6 aeHb
408,555 IleueHb, TyIIEHHAA B COyCE
1996r. | cMeTaHHOM C TOMAaTOM U JIYKOM 100 13,4 9,3 8,1 178 02 | 134 ]15259] 28 37 236 17 5.0
465
1996r. | Puc oTBapHO# 180 43 6,7 36,0 252 0,04 0 32 0.2 4 74 23 0,7
Cox GpyKTOBBIA 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 | 4,0 0 0,2 14 14 8 2.8
X1eb #oaupOBaHHBIN 25 .l 0,7 14,5 70 0,04 0 0 0,3 6 P4 9 0,5
Xieb pxaHo# 30 A 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1.2
HUTOI'O: 231 173 | 91,6 652 0351|174 15291} 3.9 70 391 i3 10,2
Ne ITpuém numy, Macca IIumeBsie BemecTsa (T) DHepre- Buramusbi(Mr) MusepanbHbIE BEMECTBA(MT)
peuentypsl HauMeHOBaHUe Oiroza MOPLH B X v THUYecKas B1 C A E Ca i Mg Fe
LEHHOCTh
(xKkaJL.)
7 neHb
427
1996r. | Kornera nonraBcKas 100 20,0 | 20,4 8.4 286 0,14 | 0,2 0 4,6 26 186 26 3.2
469
1996r. | Poxxku oTBapHBIE 180 6,5 5.0 355 221 0,07 0 25 0,9 13 45 9 0,9
501
1986r. | Hamutok u3 coka ¢ ButaMuHoM C 200 0,1 0 16,6 67 0,01 | 27,0 0 0,3 2 6 5 0,1
Xeb #oaupoBaHHBIN 25 2 0,7 14,5 70 0,04 0 0 0,3 6 27 9 0.5
Xi1eb prkaHOH 30 2.3 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1.2
HNTOI'O: 310 12651 878 704 31 1 221 25 6,5 56 woa 63 5.9




Ne [MTpuéM mumw, Macca IMumeskle BemmecTsa (T) OHepre- BuraMuHBI(MT) MuHepansHbIe BemecTBa(Mr)
penentypsl HanMeHOBaHKe Oona TOpLYHA B K v THIeCKas B1 C A E Ca P Mg Fe
IICHHOCTH
(kkai.)
8 nenp
22
1997r. | Macio cIuBOYHOE 10 0.1 7.3 0,1 66 0 0 40 0,1 2, 3 0 0
P ) 3aneKkaHKa u3 TBOpOra O CryIIeHHbIM
1996r. | MOJIOKOM 200/25 37,6 | 24,5 | 46,1 576 9121 09 147 | 0,9 | 375 | 481 51 1,5
629
1996r. | Yaii c caxapoM ¥ JIAMOHOM 200/5 0,2 0 | 63 0 2.1 0 0 j 9 5 0.8
Xi1e0 #0upOBaHHbIH 30 2.5 0,9 17,4 83 0,05 0 0 0,4 i 27 10 0,6
X1e0 pxaHoH 30 s 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1.2
HUTOI'O: 427 }§ 331 91,6 848 0221 30 187 1,8 | 400 | 565 80 4,1
Ne Tpuém mumy, Macca IMumeskie BemecTsa (T) DHepre- BuraMunbI(MI) MuHepalbHbIE BEIECTBA(MI)
peLenTypsl HaMMEHOBaHue Omona (000115178 B K v THYECKas B1 & A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTH
(xkai.)
9 neHb
TTK BedcrporanoB u3 Gujie KypuHOTO 100 150 | 134 4,8 199 0,08 | 4,5 54 3.8 30 128 18 11
465
1996r. | Puc otBapHO#M 180 4.3 6,7 36,0 252 0,04 0 32 0,2 4 74 23 0,7
628
1996r. | Yaii c caxapoM 180 0,2 0 13.5 55 0 0,1 0 0 5 7 4 0,7
Xe0 pxaHou 23 1,9 0,4 10,7 50 0,04 0 0 0,4 i/ 38 12 1,0
Xi1e6 #oaUpPOBaHHBIA 25 2.1 0.1 14,5 70 0,04 0 0 0.3 6 22 9 0.5
1996r. | sI6a0K0 90 0.4 0,4 8,8 42 0,03 | 9,0 0 0,2 14 10 8 2,0
HUTOI'O: 239 | 21,6 | 883 668 0231136 86 4,9 66 219 74 6,0




Ne IMpuém numy, Macca ITumeBkle BemmecTsa (T) Onepre- ButamuHbI(MT) MusepaibHbIE BElecTBa(Mr)
peLenTypsl HanMEHOBaHHUe 0JIoza TOPLIUH t K v THYECKAsA B1 C A E Ca P Mg Fe
IIEHHOCTH
(xKkai.)
10 nenn
1996r. | Konbaca «JleTrckas» oTBapHas 100 128 1 228 3,0 265 0,3 0 0 0.5 40 170 20 1,8
Ta6. 4 | Kama mménHas MoJIo4YHasd BsA3Kas €
1996r. | mMacioM CIMBOYHBEIM 200/10 8,6 4o 42,0 313 0,19 | 1,2 59 0,3 137 | 206 54 1,6
762
1997r. | Kodeiinplii HATHTOK 200 4,5 4.9 28,0 179 0,06 | 2.0 30 0 183 137 2 0,3
X11e6 foaupOBaHHbIN 25 2l 0,7 14,5 70 0,04 0 0 0,3 6 % 9 0,5
Xi1e0 pHKaHOH , 30 2.3 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1.3
HUTOI'O: 29,5 | 40,1 | 100,3 887 0,64 | 3,2 89 15 1375 1 580 1 118 1 54
Ne Tpuém NuIH, Macca IMumeBsle BemmecTsa (T) DHepre- ButamMuHBI(MT) MunepaibHbIe BEIECTBa(MI)
pemenTypsl HauMeHOBaHHUE Oioza TOPIUH B X v THYECKas B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
(xKa.)
11 nenn
324
1997r. | Slito BapeHOE 1. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 100 | 0,2 24 77 5 1,0
324 Kotnera ppiOHas ¢ MacjiaoM
1996r. | cIMBOYHBIM 100/5 13,4 82 1% 203 0,12 | 0,2 30 3,1 59 196 36 12
472 ,
1996r. | KaprodensHoe mope 180 3,6 5,8 15,3 160 0,16 | 6,3 31 0,2 49 99 34 1.3
702
1997r. | Kommot u3 Kyparu ¢ ButaMuaoM C 200 1,0 0,1 30 126 0,02 | 25.8 0 i1 33 29 21 0,7
X1eb #oaupOBaHHbIN 22 1,8 0,6 12,8 61 0,04 0 0 0,3 5 20 7 04
Xi1e6 prxaHoH 30 20 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1.2
HUTOI'O: 272 1 011 B8O 673 042 | 32,3 | 161 50 177 1 3891 112 1 38




Ne [MTpuém mumw, Macca INumeskie BemecTsa (1) DHepre- BuramuHbI(MT) MuHepaibHBIE BeecTBa(Mr)
PpeLenTyphI HanMeHOBaHue Orona TOpLIUHX B xK v THYecKas Bl G A E Ca P Mg Fe
LECHHOCTH
(xkai.)
12 neHnb
23
1997r. | Coblp mOpUHOHHO 15 35 4.4 0 55 0,01 | 0,1 39 0,1 132 15 3 0.2
424
1996r. | butouku mapoBbl€ U3 FOBSTUHBI 100 14,6 | 10,8 82 192 0,08 | 0,2 20 0,6 44 150 30 1.2
469
1996r. | Poxxkm oTBapHBIE 180 65 5,0 355 221 0,07 0 25 0,9 13 45 9 0,9
HanuTok ¢ BUTaMHUHAMH U
TTK npebuoTHKoM «BameTeky 200 0 0 18,6 74 0,3 | 20,0 0 2.4 0 0 0 0
Xi1e6 0 pOBaHHBIA 35 2,9 1,0 20,3 97 0,06 0 0 0,5 8 31 12 0.7
X1eb pkaHoi 30 2.5 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1.2
UTOI'O: 208 | 21,6 | 96,4 699 0,57 | 20,3 | 84 4,9 | 206 | 346 70 4,2




