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1. Организационная работа.
-Оборудование медицинского кабинета. Подготовка к новому учебному году. –
-Планирование работы. Документация. 
-Родительское собрание для будущих первоклассников. Информация. Требования.

2. Лечебно-профилактическая и оздоровительная работа.
-Плановый углубленный осмотр учащихся.
-Диспансеризация.
-Направление выявленных больных на обследование и лечение.
-Обсуждение итогов осмотра на педагогическом совете.
-Оформление «Листов здоровья» в классных журналах.
-Ежегодное направление в начале учебного года всех учащихся, состоящих на диспансерном учете, к врачам-специалистам для решения вопроса о дальнейшем пребывании на учете и получение необходимых рекомендация.
-Наблюдение за этой группой учащихся.
-Ежедневный амбулаторный прием учащихся.
-Медицинское освидетельствование юношей, подлежащих призыву в ВС РФ (анализы, обследование, осмотр врачей-специалистов).
-Медицинские наблюдения за проведением уроков физкультуры (соблюдение учителями физкультурных групп), проведением соревнований, работой спортивных секций.
-Проведение на уроках и внеклассных мероприятиях оздоровительной работы среди детей. Контроль за осанкой, внешним видом, чистотой в классах, физкультурных залах, закрепленных участках школы.

3. Противоэпидемическая работа.
-Учет всех случаев инфекционных заболеваний среди учащихся.
При возникновении случаев инфекционных заболеваний проводится комплекс противоэпидемических мероприятий.
-Анализ всей заболеваемости учащихся (1 раз в четверть).
-Периодические осмотры учащихся на педикулез и кожные инфекционные заболевания.
-Проведение профилактических прививок (против гриппа, дифтерии, столбняка, полиомиелита, кори, краснухи, эпид. паротита, гепатита В, клещевого энцефалита).
Туберкулинодиагностика (р. Манту и диаскинтест). По результатам –Б.Ц.Ж.
-Флюорографическое обследование учащихся с 15 лет.
-Консультации фтизиатра по показаниям. Анализ.

4. Медико-санитарная работа с учителями, учащимися, техническим персоналом.
-Помощь учителям в проведении уроков по охране здоровья школьников.
-Инструктаж работников школьной столовой по вопросам санитарного минимума. Контроль за своевременным прохождением медицинского осмотра.
-Инструктаж технического персонала школы о правилах уборки помещений и применений дез.средств.
-Контроль за медицинским осмотром работников школы и своевременным проведением профилактических прививок.
-Проведение занятий по охране труда (оказание неотложной медицинской помощи в экстремальных ситуациях) для учителей и технического персонала. Выдача удостоверений.

5. Охрана здоровья школьников.
-работа по половому воспитанию учащихся школы.  Организация бесед врача на эти темы.
-Работа, направленная на борьбу с курением. Профилактика вредных привычек.
-Контроль за правильностью составление расписания с учетом физиологических особенностей каждой возрастной группы.
-Проведение специальных упражнений для глаз с целью профилактики заболеваний органов зрения.
-Работа по профилактике травматизма, в том числе спортивного. Учет всех случаев травм.

6.Санитарно-гигиенический и медицинский контроль.
-Рспределение учащихся на физкультурный группы. Контроль за выполнением.
-Медико-педагогигческий контроль за уроками физкультуры и технологии.
-Допуски к урокам технологии и сельхозтрудом.
-Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием школы, воздушно-тепловым и световым режимом.
-Проведение контрольных рейдов по проверке санитарного состояния классов, внешнего вида учащихся, мебели. Освещение итогов в школьной печати.
-Контроль за соблюдением питьевого режима.
-Контроль за работой групп продленного дня (режим труда, отдыха, питания).
Контроль за питанием учащихся (бракераж, отбор суточных проб, примерное двухнедельное меню). 

7. Санитарно-просветительская работа.
- Санитарно-просветительская работа среди учащихся, родителей, педагогов и тех.служащих. лекции, беседы, санбюллетени, выставки, наглядности, обучение и т.д.
-Оказание помощи при проведении КТД - Неделя здоровья «Школа – территория здоровья».
-Организация занятий  в рамках «Университета здоровья» для учащихся старшей школы.
-Обновление «Уголков здоровья».
- Беседы по профилактике венерических заболеваний и СПИД.
- Работа библиотеки в кабинете по здоровьесбережению учащихся.
-Работа объединения внеурочной деятельности в 5-6 классах «Я - домашняя медицинская сестра».

8. Повышение квалификации.
-Активное участие в работе районных медицинских конференций, семинаров.
-Прохождение курсов повышения квалификации (каждые 5 лет) в Центре г.Ярославля.
-Самообразование, чтение специальной литературы.

