«Утверждаю»
Руководитель образовательного учреждения

Директор школы: ________________ Поздышева Г. А.

ПЛАН

мероприятий по сдаче норм физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
 на 2017 – 2018 учебный год в МОУ Средняя школа №1 №1

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственные исполнители

	1
	Издать приказ по школе о создании комиссии по комплексу ГТО.
	Сентябрь
	Директор учреждения

	2
	Составить и утвердить план спортивных соревнований по сдаче норм ГТО.
	Сентябрь
	Совет кфк

	
	                                  2  ступень – 3-4 класс
	
	

	
	1.Бег 60м, прыжки в длину с места, метание мяча
	Октябрь
	Учителя физической культуры, совет кфк

	
	2.Подтягивание на перекладине, наклон вперед с прямыми ногами.
	Ноябрь - декабрь
	Учителя физической культуры, совет кфк

	
	3.Лыжные гонки -1км.
	Февраль
	Учителя физической культуры, совет кфк

	
	4.Бег 600м., прыжки в длину с разбега.
	Октябрь
	- « -

	
	3 ступень – 5 – 7 класс
	
	

	
	1.Бег 60 м., прыжок в длину с места, метание мяча.
	Сентябрь
	- « -

	
	2.Подтягивание на низкой перекладине (д), на высокой перекладине (м), наклоны вперед с прямыми ногами.
	Ноябрь - декабрь
	- « -

	
	3. Лыжные гонки 2 км.
	Февраль
	- « -

	
	4.Прыжки в длину с разбега, бег 1500 м.
	Октябрь
	- « -

	
	4 ступень – 8 – 9 класс
	
	

	
	1.Бег 60 м., прыжок в длину с места, метание мяча.
	Сентябрь
	- « -

	
	2.Подтягивание на высокой перекладине (м), на низкой перекладине (д). Наклон вперед с прямыми ногами.
	Ноябрь - декабрь
	- « -

	
	3.Лыжные гонки 3 км.
	Февраль
	- « -

	
	4.Бег 2000 м, прыжки в длину с разбега.
	Октябрь
	- « -

	
	5 ступень – 10 – 11 класс
	
	

	
	1.Бег 100 м., прыжки в длину с места, метание гранаты 700 гр. (ю), 500 гр. (д).
	Сентябрь
	- « -

	
	2.Подтягивание на высокой перекладине (ю), на низкой перекладине (д), наклон вперед с прямыми ногами.
	Ноябрь - декабрь
	- « -

	
	3.Лыжные гонки 5 км. (ю), 3 км. (д).
	Февраль
	- « -

	
	4.Бег 3000 м. (ю), 2000 м. (д), прыжок в длину с разбега.
	Октябрь
	- « -

	3
	Обеспечить медицинское обслуживание соревнований по сдаче норм комплекса ГТО.
	Сентябрь - февраль
	Школьный мед. работник

	4
	Оформить протоколы по сдаче норм комплекса ГТО.
	Февраль
	Комиссия ГТО

	5
	Оформить сводный протокол по сдаче норм комплекса ГТО.
	Февраль
	Комиссия ГТО

	6
	Организовать и провести торжественное вручение нагрудных знаков ГТО и удостоверений к ним.
	Май - сентябрь
	Комиссия ГТО


Утверждаю

Директор МОУ СОШ №1

Поздышева Г. А. ______________

___________________2017 г.
План

Физкультурно – массовых и спортивных мероприятий

МОУ СШ №1 г. Гаврилов – Яма

На 2017 -2018 учебный год

	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Участники
	Ответственный за проведение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	сентябрь
	
	
	

	1
	Физкультурный праздник, посвященный началу учебного года
	
	Спортивная площадка школы
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	2
	День здоровья
	
	Спортивная площадка школы
	5 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	3
	Осенний кросс
	
	Спортивная площадка школы
	5 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	4
	Школьная олимпиада по физической культуре
	
	Спортивный зал школы
	7 – 11

классы
	Учителя физкультуры

	
	
	октябрь
	
	
	

	5
	Первенство школы по мини -футболу
	
	Спортивная площадка школы
	5 – 11 классы
	Учителя физкультуры

	
	
	ноябрь
	
	
	

	6
	Районная олимпиада по физической культуре
	
	Спортивный зал школы
	7 – 11

классы
	Администрация, учителя физкультуры

	7
	Соревнования по шашкам
	
	Спортивный зал школы
	1 – 4 классы
	Учителя начальных классов, учителя физкультуры

	8
	Соревнования по шахматам
	
	Спортивный зал школы
	5 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	
	
	декабрь
	
	
	

	9
	Соревнования по пионерболу
	
	Спортивный зал школы
	3 – 5 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	10
	Соревнования по волейболу
	
	Спортивный зал школы
	6 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	
	
	январь
	
	
	

	11
	Соревнования по лыжным гонкам
	
	Спортивная площадка школы
	5 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	12
	Эстафеты «Зимние забавы»
	
	Спортивная площадка школы
	1 – 4 классы
	Учителя начальных классов, учителя физкультуры

	
	
	февраль
	
	
	

	13
	Смотр «Строя и песни»
	
	Спортивный зал школы
	6 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	14
	Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества
	
	Спортивный зал школы
	5 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	15
	Военизированные эстафеты
	
	Спортивный зал школы
	1 – 4 классы
	Учителя начальных классов, учителя физкультуры

	
	
	март
	
	
	

	16
	Соревнования по баскетболу
	
	Спортивный зал школы
	5 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	17
	«Веселые старты»
	
	Спортивный зал школы
	1 – 4 классы
	Учителя начальных классов, учителя физкультуры

	18
	Лыжный поход
	
	
	5 – 11 классы
	Учителя физкультуры

	
	
	апрель
	
	
	

	19
	Соревнования по легкой атлетике
	
	Спортивная площадка школы
	1 – 4 классы
	Учителя начальных классов, учителя физкультуры

	20
	Соревнования по легкой атлетике
	
	Спортивная площадка школы
	5 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	
	
	май
	
	
	

	21
	Лапта
	
	Спортивная площадка школы
	5 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	22
	День здоровья
	
	Спортивная площадка школы
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	23
	Участие в районной спартакиаде
	В течение учебного года
	
	5 – 11 классы
	Учителя физкультуры

	24
	Сдача норм комплекса ГТО
	В течение учебного года
	
	1 – 11 классы
	Администрация, учителя физкультуры

	25
	Проведение спортивных секций
	В течение учебного года
	
	1 – 11 классы
	Администрация, учителя физкультуры

	26
	Проведение гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах, спортивного часа в группе продленного дня
	В течение учебного года
	
	1 – 11 классы
	Администрация, учителя физкультуры

	27
	Участие педагогического коллектива в районной спартакиаде
	В течение учебного года
	
	Педагогичес

кий коллектив
	Администрация, учителя физкультуры



