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IIpamepHoe Mento ans oBy4arommxces 0011e06pa3oBaTe/IbLHBIX yUpEKAeHHH BO3pAcTHON rpynnbi 12-18 jer
(cocTasyeno B coorsercTBun Caunllun 2.3/2.4.3590-20 «CAHUTAPHO-3IMTUIEMUOJIOIrNYECKHUE

TPEBOBAHMS K OPTAHU3ALIUN OBIIECTBEHHOI'O IIMTAHUA HACEJIEHHS»).

No Ipuém nuuy, Macca | ITuuessbie BelecTra(r) OHepre- BuraMmun(mr) MuHepasibHbIe BelecTra(Mr)
pelenTypsi HauMeHoBaHHe Omona | nopumu b K y Tuueckas Bl @ A E Ca P Mg Fe
LennocTs
(kkai.)
1 nenn 3aBTpak
297,1994r 3anekaHka TBOpOXKHas 200 30,2 17,9 51,9 496 | 0,5 21 0,9 383,6 | 429,9 53 1,3
C MOJIOKOM
CryLIEHHBIM
627,628,629, | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 3 8 4 |
1994r
TY 1071 11- | Baron HOIUpPOBaHHBII 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
00248363077-
2016
Hroro 3a npuem nummu: 420 32,0 2,0 77,2 608,4 1,02 0,5 21 1,2 393,2 | 4553 | 63,6 25




Ob6en
1996r a6 24 | Osoin no CE30HY 10 0.3 0 0.7 4 0 0.4 0 0.1 1.8 5:6 1.9 0,1
110,1994r Bopiu u3 ceexeii 250 2,3 6,7 13,4 122,2 0,05 10,7 10,0 2.4 58,5 60,7 27 1
KamycCThI ¢
KapTodenem u
CMeTaHoMH
422, 1994r TedTenu msacHsie ¢ 120 11,7 14,6 11,1 222,5 0,06 3,3 0,09 3,6 13,5 103,7 18,0 1,4
TOMATHbIM COYCOM
463, 1994r Kauwa rpeunepas 150 8,7 7,8 42,6 279 0,2 0 0 0,6 14,8 203,9 | 135,8 4,6
pacceinyaras
I'OCT 2077- | Xneb prKaHOM 40 2,6 0.4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 92 42,4 10 1,2
84
TTK Harnurok ¢ 200 0 0 19,0 80 0,3 20,0 0,12 2,3 15,2 3,0 20 0,9
BUTaMHHAMH
«Butorika»
Hroro 3a npuem numu: 770 25,6 29,5 106,6 799,7 1,41 34,4 10,21 9.4 113,0 | 4193 | 212.7 9.2
Bcero 3a genn: 1190 57,6 31,5 183.8 1408,1 2,43 34,9 30,21 | 10,6 | 506,2 | 874,6 | 276,3 | 11,7




Ne IIpuém nmwy, Macca | [luiuessie BemecTpa(r) OHepre- ButamuH(mr) MuHepanbHbie BeLeCTBa(MI)

peuenTypsbl HauMeHoBaHuWe Omona | mopunu N K Y% Tuueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTH
(kKan.)
2 teHn 3aBTpak
455, 1994 Kornera u3 msca kyp 100 18,6 | 14,3 17 270 0,1 16 0,14 3,6 82 164 38 2
465, 1994r Puc orBaphoii 180 4,6 7.3 46,7 273.6 0,36 0 0 0.4 6.4 93,5 30,6 0,6
1996r Tab 24 OBouu 1o ce3ony 20 0.2 0 0,5 2.8 0 2 0 0.1 4.6 8,4 2,8 0.3
627,628,629 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 t
1994r
TY 1071 11- baron fioauposanmmiit 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0.3 4,6 17,4 6,6 0,2
00248363077-
2016

520 252 | 21,9 89,5 658,8 0,48 18 0,14 4,4 | 102,6 | 291,3 | 82,0 4,1
Hroro 3a npuem numn:

Oben
Tab 24 1996r Osouy 1o ce3ony 20 0.4 0 2,2 11,6 0 0.8 0 0,2 3.6 11.2 3.8 0,2
161.1996r Cyn  MosouHslif ¢ 200 4,6 4,6 16,5 127 0,06 0,6 22 0,2 115 100 15,2 0,3
MAaKapOHHBIMH
HU3OETUIMHA
394,1994r Kapkoe no- 200 13,9 | 15,5 14,2 252,9 0,10 5,8 0 987/ 26 176,6 36,4 353
JIOMAUIHeMy
627,628,629 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
1994r
I'OCT 2077-84 Xu1eb porakoi 20 1.3 0,2 9.9 46 0,40 0 0 0,2 4,6 21,2 $ 0,6

N
N
(=1

Htoro 3a npuem nmumn 20,4 | 204 57,8 497,5 0,56 12 22 Rz 154,1 | 317,0 | 61.4 5.4

Bceero 3a nens: 1160 | 45,6 | 42,3 | 147,3 | 1156,3 1,04 252 | 22,1 | 7,7 |256,7 ) 6083 | 1434 | 9,5

e —— et i i e



Ne Ilpuém numm, Macc [Muwesnie Ouepre- Buramuu(mr) MunepanbHbie BeutecTsa(mr)
PELENTYphbI HaHuMEHOBaHHWe 6moaa a Beulecrsa(r) Tuuecka N
nopu b K ¥ A Bl '3 A E Ca P Mg Fe
HH Ilennoct
b
(kxaj.)
3 IEHb 3asTpax:
324, 1997 | Siiuo sapenoe 40 | 5.1 | 46 | 03 63 0.03 0 100 Jo2] 22 77 5 1,0
1994r1a6 4 | Kawa pucoBas MojiouHas Bsi3kas ¢ 210 6,0 10,6 | 44,0 285 0,05 El 53 0,1 119 126 27 0.4
Rpi MacJIOM CIIMBOYHBIM
3, 1997 | Ceip nopumonso 20 4.6 5.9 3,2 72,8 0,01 0,3 95 0,2 450 270 25 0,3
762, 1997 | KodeiiHblii HAMUTOK 200 4,5 49 28.0 179 0,06 2.0 30 0 183 137 21 0,3
TY 1071 11- | Barton #oauposanHblii 30 1.6 0.2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 5 17 7 0,2
00248363077-

2016 —
HToro 3a npuem numu: 500 | 21,8 | 26,2 | 85.8 652,2 0.17 3.4 278 0.8 779 627 85 22
Ne IIpuém nuinu, Macca | IMuwessie semectsa(r) | Duepre- ButamuH(mr) MuuepansHbie BeniecTaa(Mr)
peuenTypsi HaUMEHOBaHue 6arona NOPLIHH b €H v Tuueckas Bi1 C A E Ca P Mg Fe

LenHocTs

(kxan.) e
3 nenp Oben: =
1996r OBowy no ce3ony 35 0.4 0,1 i3 8,4 0,03 8.8 0 0,3 5 9,1 7,0 ouAL

138, 1194r | Cyn kaprodensHsiii ¢ 6060BbIMY 250 6.2 56 | 223 167 0,23 5.8 0 2.4 43 88,1 35,6 2,1

(ropoxom JryiieHsim)
416, 1994r | luuuens MacHoii 100 15,9 | 144 16 261 0,04 0 0 3.6 6 75 24 2

469, 1994r | MakapoHHbIe u3nenus OTBapHbIe 180 6,1 10,9 4] 293.4 0,6 0 0 1,2 6 44,6 25.3 B3

588, 1994r | Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 33 234 17,5 0,7

ﬁOQM&moqq- Xneb pkaHoii 30 2,0 0.3 14,9 69 0,5 0 0 0,3 7 3,8 1.5 0,7
Hroro 3a npuem nuimu: 795 31,2 ] 31,3 | 1269 | 922.8 1,4 15,3 0 8,3 100 272,0 116,9 2 )
Bcero za neus: 1295 | 53,0 | 57,5 | 212,7 1575 1,57 | 18,7 278 9.1 879 | 899,0 | 2019 94




No Ilpuém nuwumy, Macc | [Tuweesle Bewecraa(r) OHepre- Butamuu(mr) MuHepanbHbie BelnecTBa(Mr)
peLentypel | HauMeHOBaHHe a b K Y Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
oroaa opLH LleHHocTh
U (kKan.)
4 1enpb 3aBTpak
416, 1994r | Butouek MacHO 100 159 | 14,4 16 261 0,04 0 0 3,6 6 75 24 2
469, 1994r | MakapoHHble 180 6,1 10,9 41 2934 0,6 0 0 1,2 5,9 44.6 ) 1,3
W3 ENHs
OTBapHbIE
585, 1996r | Kommor u3 200 0,2 0,2 27,9 115 0,06 18,8 0 0,1 6 5,9 4 0,9
CB.IUIOJIOB C
BUTaMHHOM C
TY 1071 11- | Baron 30 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 5 17 i 0,2
oomwww_mowoﬂ HoUupoBaHHEI
HToro 3a npuem nuuu: 510 23,8 | 25,7 95,2 721.,8 0,72 18,8 0 5% 22,9 142.5 60,3 4.4
Obex
1996 Ta6 | OBoww no 40 0,4 0,1 1,5 10,6 0,03 10 0 0,2 5,6 10,4 8 0,3
24 CE30HY
TTK Cyn 250 4,6 4,6 16,4 121,8 0,2 6,9 0,3 155 3B 86,2 24 1,4
KapTogenbHsiii
C SIHHOM
210,2003r | Pary u3 nruust 200 14,1 | 25,7 10,7 426,1 0,09 11,7 21 2 28,6 138,1 36 1,8
627,1994r | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 S 8 4 1
Iocrt Xneb pxanoit 30 2,0 0,3 14,9 69 0,5 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,7
2077-84
113,1986r | Boineunoe 50 B)=3) 7,2 20,5 160 0,08 0,02 0 2.4 10,7 38,4 14,1 0,7
U3NEnHe
HToro 3a npuem nmuumu 770 24,6 | 38,0 79,0 847.,5 0,9 28,62 21,3 6.4 90,5 312,9 93,6 5,9
Bcero 3a penn: 1280 | 48,4 | 63,7 | 174,2 1569,3 1,62 47,42 21,3 11,6 113,4 455,4 1539 | 10,3




Ne Ipuém nuwm, Macca | [luiuessie sewectsa(r) DHepre- Butamuu(Mmr) MuHepabHbie BelecTBa(mr)
peuenTypbl HauMeHoBaHue Omoaa | nopuum N K Y% Tuyeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTH
(xKkan.)
S genn 3aBTpak
TTK «EsuKkn» Mactble 160 11,6 10,3 12,8 226,7 0,07 4.9 13.1 1.6 40,7 1396 | 233 2,0
472, 1994r | KaprodenbHoe mope 180 3,8 8.2 26,3 196,2 0.17 21.8 0 0.3 44 4 1039 | 334 1,2
1996r Ta6 24 | Oowu no cesomy 20 0,2 0,1 0,6 3,6 0 3,8 0,1 0,1 2,1 3.9 3 0,2
627,1994r Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
109,1986 BeineuHoe uznenve 60 =, 8.5 22.6 1998 0.07 0.3 0.07 0 1553 | 1263 | 14,1 0.8
TY 10 71 11- | Baron HomuposaHHsiii 20 1,6 0,2 10,3 52, 0,02 0 0 0,3 4, 17,4 6,6 0,2
00248363077-
2016
Hroro 3a npuem mumu: 640 25,1 274 87.6 738,7 0,33 30,8 13,27 | 2.3 252,1 | 399.1 84,4 5,4
OBEJ
1996 Ta6 24 | OBowwu no cezony 10 0.2 0 1,1 5,8 0 0,4 0 0,1 1,8 5,6 1,9 0,1
148 1994r Cyn ¢ MakapOHHBIMH 210 3,8 5 12,7 111,8 0 0,8 0,2 1,3 26,4 38,5 11,7 0,7
H3JEUAMH U KypOit
TTK I'ynsaw u3 pune 80 13,4 7,7 2,3 2894 0,01 0,5 0,2 5 29,2 148,6 | 18,5 1,8
KYPHHOI'0
482,1994r Kanycra Tymenas 150 3.8 6,9 16,1 141 0,05 26,4 0.1 2.9 86,4 57,6 28,8 1.2
627,1994r Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15.0 60 0 0 0 0 S 8 4 1
I'OCT 2077- | Xneb6 pxaHoii 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 9,2 424 10 1,2
84
Hroro 3a npuem nummu: 690 24,0 20,1 67,0 700 0,86 28.1 0,5 9.7 158,0 | 300,7 | 74,9 6
Bcero 3a aenn: 1330 49,1 | 47,5 | 154,6 1438,7 1,19 58,9 113,77 12,0 | 410,1 | 699.8 | 1593 | 11,4




Ne [Tpuém nuum, Macca | Iluitessbie Belecrna(r) OHepre- BuraMuu(mr) MuHepanbHbie BeliecTBa(Mr)
peuentypsbi HauMmeHoBaHue 6itoaa | nopuum N K Y Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
LleHHocTh
(kkan.)
6 neHn 3aBTpak
679,1994 Baunuuku ¢ gxemMom 180 6,2 6,8 SPES 318 0,11 1,2 39,5 2 28,5 23 23,2 2
(noBuanoM)
I'OCT 31981- NOJ\E dbpykTOoBEIit 200 5)=5 3,1 17,3 1125 0,04 0,8 25 0 148,8 | 112,8 17,5 0,15
2013
627,628,629,1994 | Yaji ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 |
Hroro 3a npuem numu: 580 9.9 10 84,8 490.5 0,15 2 64,5 2 1823 § 1931 § 447 3,15
Ooen
515/576, 2004 Osoiy 1o ce3oHy 20 0,2 0 0.5 2.8 0 % 0 0,1 4.6 8.4 2.8 0.3
132,1994 Cyn u3 oBolueit co 200 27 4,7 8,6 89,2 0,07 8.8 6,2 |06 31,5 47,3 18,3 0,6
CMETaHOH
332, 1994 Tedrenu peibusie ¢ 80 l 5,7 8,9 118,4 0,05 1,6 0,05 2.2 24,8 92.8 9.4 0,6
TOMATHBIM COYCOM
472,1994 KaptodensHoe mope 150 3:2 6.8 21,9 163,5 0,14 18,2 0 0,2 37 86.6 27.8 1
585, 1996 Komnor u3 cmecu 200 0,2 0 35,4 142 0,06 11,2 0 0,1 22 12 11,9 0,1
CBEXKUX TJIOHOB C/M
109,1986 Brineunoe uznenue 50 3,7 6,3 22 159 0.06 0 2 2.3 9.9 35 13,7 0,7
'OCT 2077-84 | Xne6 pxanoit 20 1.3 0.2 9,9 46 0.4 0 0 0.2 4.6 21,2 S 0,6
Hroro 3a npuem nuuu: 720 18,3 | 23,7 107.2 720,9 0,78 41,8 8,25 5,7 134,4 | 303,3 | 88,9 3.9
Bceero 3a genn 1300 28,2 | 33,7 192 1211,4 0,93 43.8 72,75 | 7.7 | 316,7 | 496,4 | 133,6 7,05




Ne ITpuém nuium, Macca [InweBsle BewecTra(r) OHepre- Buramun(mr) MuHepanbHbie BewecTBa(Mr)
peLEnTypsi HauMeHoBanue b6arona | nopuuu B K y Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
[leHHOCTH
(kkan.)
7 AeHb 3apTpak
262, 1994r | Kawa «/Ipyx6a» 210 6,7 10,6 33,7 258 0,12 1,4 49,9 0,13 140 142,5 | 33,9 1,0
TTK38 MOJIOYHAs )XUAKas C
MACJIOM CIIMBOYHBIM
3,1997r Bytep6pox ¢ ceipom 15/30 6,0 5,0 15,4 130,5 0,04 0,2 73,5 0,6 356 | 2295 23 0,6
762, 1997 Kodeiinoiit HanuTok 200 4,5 49 28.0 179 0,06 2,0 30 0 183 137 21 0,3
1994r ®pykr 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 21 14,3 10,4 2,9
Hroro 3a npnem nuumn: 585 17,8 21,1 89,8 628,6 0,22 16,6 153.4 1,53 700 5233 | 883 4,8
Ooben
Tab 24 1996r | OBoiuy 1o ce30Hy 20 0,2 0 0,5 2,8 0 2 0 0,1 4.6 8.4 2.8 0,3
110,1994r Bopr u3 ceexeii 250 2,3 6,7 13,4 122,2 0,05 10,7 10 2,4 58,5 60,7 27 1
KamycThl ¢
KaprodeneM
CMETAHOI
445,1994r | Koraera py6aenas u3s 80 14,9 11,4 13,6 216 0,08 12,8 0,11 2,88 | 65,6 131,2 | 30,4 1,6
TTK 71 ¢une KypHHOro
465,1994r Puc orBapHoii 150 3,8 6,1 38,9 228 0,03 0 0 0,3 5,3 77,9 25,5 0,5
588, 1994r | KoMnoT u3 cMecH 200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0.5 33 234 | 175 | 0,7
CyX0(hpyKTOB
I'OCT 2077-84 | Xneb6 poxcaHoii 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0.2 4,6 21,2 5 0,6
720 23,1 24,4 107,7 739 0,50 26,2 10,11 6,38 | 171,6 | 322.8 | 1082 4,7
Wrore 3a npuem mmmm:
Bcero 3a nenn: 1305 40,9 | 45,5 | 1975 1367,6 0,72 42.8 163,51 | 7,91 | 871,6 | 846,1 | 196,5 | 9,5




Ne ITpuém nuws, Macca [Tuiesbie BewwecTna(r) OHepre- w:ﬂ:s::?_l MuHepanbHbie BelecTBa(Mr)
peuenTypst HAUMEHOBaHHE nopuuu I K A% Tuueckas BI C A E Ca R Mg lie
Gmona HeHHoCTh
(kkan.)
8 nenn 3aBTpak
422.1994r Tedrenn msacuwie ¢ 120 107 14,6 11.1 222.5 0,06 33 0,09 3,6 13,5 103,7 18,0 1,4
TOMATHbIM COYCOM
469,1994r | MakapoHHsle 180 St 9,1 34,2 2445 0,5 0 0 1 4,9 S i 2] 1,1
U3enus OTBapHbIE
3,1994r byTep6poa ¢ ceipom 15/20 5,0 5.0 10,3 | 107,0 0,02 0,1 34,50 0,4 153.8 109 94 0.4
627, 1996r | Yaii c caxapom u 205 0,3 0,1 152 62 0 2 0 0 8 10 5,0 1
JIUMOHOM
Hroro 3a npuem nuiu: 540 22,1 28,8 70,8 636 0.58 54 34,59 5,0 180,2 | 2599 | 53,5 3,9
Oben
1996r Ta6 24 | OBoLuu o cezony 20 0.3 0 1.1 7,2 0,02 7.5 0 0.2 4,2 7.8 6.0 0.3
138, 1996r | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 6,2 5,6 223 167 0,23 5,8 0 2.4 42,7 88,1 35,6 2,1
6060BBIMH (TOpPOXOM
JIYLEHBIM)
401, 1996r I"ynsu U3 CBUHHHEI 100 8.5 22.6 2.3 247,2 0.20 0,7 0 2,1 16 102,9 17,9 1,8
463, 1994r | Kawa rpeunesas 180 10,4 9.4 51,1 334,8 0,24 0 0 0,7 17,8 | 244,7 | 163,0 5,5
pacchbinyaras
627,1994r Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
I'OCT 2077- | Xneb pxanoii 20 L3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 4,6 21,2 5,0 0,6
84
770 269 | 379 101,7 862,2 1,03 14,0 0 5,6 90,3 | 472,7 | 231,5 | 11,3
Hroro 3a mpuem mumpu:
Beero 2a nenr: 1316 49,8 | 66,7 | 172,35 i458,2 1,61 i9,4 34,59 10,6 | 270,5 | 732,6 | 285,0 | 15,2




Ne Ipuém nuuim, Macca ITnmesbie BeuiectBa(r) | OHepre- BuramuH(mr) MuHepanbHble BelecTBa(Mr)
peuentypsbl HAHMEHOBaHHE MopuUH1H b TG v Tuueckas Bi C A E Ca P Mg Fe
onona [leHHoCTH
(xKkan.)
9 neHb 3aBTpax
324,1994r Kotneta ppibuas 100 12,8 4,7 15,9 156 0,09 0.4 0,06 | 0,6 53 148,8 | 9,6 0,8
472,1994r KaprodensHoe nope 180 3,8 8.2 26,3 196.2 0,17 21,8 0 0.3 444 | 1039 | 33.4 il=s2
1996r,1a6 24 | OBowmw 110 ce30Ry 20 0,2 0 0.5 2.8 0 2 0 0,1 | 46 8.4 28 1 03
TV 1071 11- | Baron 25 2 0.3 12.9 65,5 0,03 0 0 0,4 5.8 21,8 83 0.3
00248363077- | HomupoBaHHBIi
2016
627,1996r Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 S 8 4,0 1
I'OCT 24901- | Kongurepckoe 25 1,3 7 11,9 115 0 0 0 0 2,1 9 1,7 0,1
2014 uzzenue 6e3 kpema
Hroro 3a mpuem numu: 550 20,3 | 20,3 82,5 595,5 0,029 | 242 | 0,06 | 1,4 | 1149 ] 2999 | 59.8 | 3.7
O6en
19961 1a6 24 | OBoww no ce3ony 20 0,4 0 L) 11,6 0 0,8 0 0,2 3,6 11,2 3.8 0,2
120,1994r 1u u3 ceexeii 250 2.2 5,8 10,4 104,2 0,06 15,8 10 2,4 | 58,1 | 55,1 23 0,8
KaIyCThI ¢
Kaprodenem,
CMETaHOM
403,1994r [1os 180 19,8 | 20,3 29.3 386.1 0,07 1.5 0 33 18,9 | 240,1 | 47.2 | 3.2
585,1994r KoMmorT u3 crexux 200 0,4 0 49,6 142 0,06 16 0 0,1 13,8 5,9 7,1 0,3
ILUIOJIOB C
BHUTaMHHOM C
T'OCT 2077- | Xne6 pxanoii 20 1,3 0,2 09 46 0,34 0,2 4.6 21,2 5 0,6
84
670 24,1 | 26,3 101,4 689,9 0,53 34,1 10 6,2 99 33,5 86,1 5,1
Hroro 3a mpuem nuugu:
Bcero 3a nenn: 1220 44,4 | 46,6 | 1839 12854 0,82 583 | 10,06 7.6 | 213,9 | 6334 | 1459 | 8,8




Ne IIpuém nuiuu, Macca [Tuiieskle Beuecta(r) | DHepre- Buramun(mr) MuHepaibHble BelecTsa(Mr)
peLenTypsl HaUMEHOBaHHE OOpUUH b K v Tuyeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
6nmona LleHHoCTH
{xxan.)
10 penn 3aBTpak
SinilBi Sliiuo BapeHoe 40 5.1 4.6 0.3 63 0,03 0 100 | 0.2 22 77 S 1.0
ctpl49, Ta64 | Kauwia muénHas 210 8.8 11,8 443 307,1
1994r MOJIOYHas BA3Kas ¢ 0,18 1,2 71 0,3 135 202 54 1,4
MacjioM CIHBOYHBIM
3, 1997r ChbIp MOPLUOHHO 20 4.6 5.9 32, 72,8 0,01 0.3 95 0.2 450 270 25 0,3
762, 1997 Kodeiinpiit HanuToK 200 4,5 4.9 28,0 179 0,06 2.0 30 0 183 137 21 0.3
TY 10 71 11- Baron 30 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 03 5 17 7 0,2
oowaww _mwod- HOAUPOBaHHBIM
Hroro 3a npHem numum: 500 246 | 274 86,1 674,3 0,30 3:5 296 1,0 795 703 112 32
O6en
1996r Ta6 24 | Osoum no cezouy 20 0,4 0 2.2 11,6 0 0,8 0 0,2 4 11 | 4 02
129, 1994r PacconbHuk 250 3.4 4.0 20,0 135 0,25 6,3 0 1,3 30 73 24 0,9
JICHUHIPaACKHH
TTK 68 Bedcrporanos us 80 10,7 | 19,0 1,4 195,2 0,10 9,1 11 2,0 27 104 16 1,7
MITHLIBI
469, 1994r MakapoHHsie 180 6,1 10,9 41,0 293.4 0,60 0 0 1,2 6 45 25 1,3
U3JEJUS OTBapHbIe
627.1996r UYaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 I
I'OCT 2077- | Xneb prkauoii 20 1,3 0,2 (4 46 0,34 0 0 0,2 5 21 5 0,6
84
7010 33 MpHeM MHIiH: 750 22,1 | 342 | 895 741,2 1,29 | 16,2 11 | 49 | 77 | 262 | 78 5
Beero 32 nenn: 1250 46,7 | 61,6 | 175,6 1415,5 1,59 197 307 5,9 872 965 190 8,9




Ne TTpuém muumm, Macca Hnwesoie Bewectea(r) | Suepre- BuTtamuH(mr) MuHepanbHbie BemecTBa(Mr)
peuenTypsl HauMeHOBaHNe NopumH B K v Tuyeckan Bl C A E Ca 2 Mg Fe
bnrona IleHHocTh
(kkan.)
ii nenn 3aBTpak
394,1994r | Xapkoe no- 200 139 | 155 | 142 252,9 0,10 5,8 0 2,7 26 |176,6 | 364 |33
JIOMALLIHEMY
1994r 1a6 24 | OBowu 1o ce3omy 25 02 0 0,3 33 0 0,3 0 0 5 5,5 3,3 0,3
388, 1994r Kommor u3 cmecn 200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 33 234 | 175 | 07
CyxoppykToB
TY 1071 11- | Barou 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 5 17,4 6,6 0,2
00248363077- | HonuposanHsIii
2016
113,1986r BrineyHoe n3nenne 60 SeS) 6,5 34,4 218 0,07 0,14 0,02 0 67 72,8 9,9 0,6
Htoro 3a npHeM MHIH: 505 21,8 222 90,6 650,6 0,19 6,94 0,02 3,5 136 295,7 35 Sl
Obex
131,1994r | Cyn xaprodenbhbiii 255 4.4 2,8 16,0 123,9 0,11 11,5 0 2,6 34 109 | 353 1,3
PBIOHBI
387,553 1994r | Ileyens no- 80 10,5 8,5 5,4 140,8 0,19 28.9 5,5 3 25,6 12233 | 14,8 4,8
CTPOTaHOBCKH
465,1994r | Puc otBapHoii 150 3,8 | 6.1 38,9 228 0,03 0 0 0.3 5 779 | 255 | 05
627,1996r | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 = 8 4,0 1
I'OCT 2077- | Xne6 pskanoit 20 1,3 0,2 9.9 46 0,34 0 0 0,2 5 21 5 0,6
84
Hroro 3a npwem numm: 705 20,2 | 17,7 | 85,2 598,7 0,67 | 404 | 655 | 61 | 746 | 4292 | 846 | 82
Beero 3a nenn: 1210 42,0 39,9 175,8 1249,3 0,86 47,34 152 9,6 210,6 | 7349 | 158,3 | 13,3




Ne INpuém nuuin, Macca [Muwessie BelecTBa(r) | JHepre- BuTtamuH(Mr) MuHepanbHble BeulecTsa(Mr)
peLentypbl HaMMEHOBaHUE MOPLHH B K V Tuueckas Bl @ A E Ca p Mg Fe
onoaa LleHHOCTH
(KkKan.)
12 genb 3aBTpaK
733, 2004 OnagpH ¢ MOJIOKOM 200 11,1 13,1 68,7 441 0,27 1,1 45,1 5,6 | 281,1 [296,7 662 121
CTYIIEHHBIM
685,2004 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4,0 1
DpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 20,8 14,3 10,4 249
Wrtoro 3a npHeM NULU: 530 11,9 13,8 96.4 562.1 0,27 14,1 45,1 6,4 | 3069 319 80.6 6
Oben
515/576, 2004 | OBowM O CE30HY 10 0,1 0 0,2 1.3 0 0,2 0 0 2,1 22 1,3 0,1
147, 2004 Cync 265 49 6,7 15.8 145 0 0,8 0,2 1,3 26,4 | 385 11,7 0,7
MaKapOHHBIMH
H3ETUSAMU U KypoHr
451,2004 [IHMLEeNnb MACHON 80 12,7 § 11,5 12,8 208.8 0,03 0 0 2,9 4.8 60 19,2 1,6
540, 2004 Pary oBOLIHOC 150 3 7,6 16 145.,5 0,6 9 0.9 0,7 3 92 25 1,1
TTK Hanurok ¢ 200 0 0 24,0 95 0,3 20,1 0,13 | 2,35 11552 3,0 20 0,6
BUTAMHHAMH
«BuTomka»
TOCT 2077- | Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 9,2 42,4 10 1,2
84
HToro 3a nupHeM NMHIIH: 745 23,8 | 26,2 88.6 687,6 1,73 30,1 1.23 )} 7.6 94,7 | 238,1 87,2 5.8
Bcero 3a ieHb: 1275 35,7 | 40,0 | 1850 1249,7 2,0 44,2 7,63 | 14,05 | 401,6 5571 | 167,8 | 11,3




nrTorono NPUMEPHOMY MEHIO

UTOro NULLEBBIE BAUWECTBA JHepre BUTAMUHDI MWHEPA/IbHbBIE BELWLECTBA
Benku, | Mupby, | Yrnesoast, TU4eCcKan Bl,mr | C, mr A, Mr E,mr Ca, Mr | Mg,mr P,mr Fe,mr
= . . LeHHOCTb, KKan ~
WYtoro 3a BeCb nepnoi 540,6 576,5 | 21549 16424,5 16,38 | 460,62 966,44 114,36 5322,3 | 2211,° 8502,6 | 126,35
CpepnHee 3HaueHue 3a 45,05 48,04 | 179,58 1368,71 137 38,39 80,53 9,53 443,53 | 184,33 708,55 | 10,53
nepvog,
CopepwaHnue 6enkos, 13% 32% 55%
KUPOB, YINesoaos 8
MeHIo 3a nepuog B % OT
KanoOpPUAHOCTH
uTOoro No NPUMEPHOMY MEHIO 3A 3ABTPAK
UTOrO MULLLEBBLIE BALLEECTBA Juepre BUTAMWUHDI MWHEPAbHBIE BEWECTBA
Benku, | Mupsb, | Yrnesoap!, TUYECKaA B1,mr | C, mr A, Mr E,mr | Ca, mr | Mg,mr P,mr Fe,mr
- = . LEHHOCTb, KKan
WToro 3a Becb NeEp1os 256,3 246,8 | 1036,3 7617,5 4,72 144,24 | 906,08 34,73 3965,1 887,9 4509,1 48,45
CpepaHee 3HaueHue 3a 21,4 20,6 86,4 634,8 0,4 12,0 75,5 2,9 330,4 74,0 375,8 4,0
nepuvona
CopepiaHvie 6enxos, 13% 30% 57%

WUPOB, YINeBoA0s B
meHio 3a nepuog, 8 % o7
KaNIopUIMHOCTH




UTOrO NO NPUMEPHOMY MEHIO 3A OBEANl

nToro NWULEBBIE BALLIECTBA 3Hepre BUTAMMUHDI MUWHEPANBHbLIE BEULIECTBA |
benku, | Xupe, | Yraesoaw, | TMHECKaA Bl,mr | C, mr A, mr Emr | Ca, mr | Mgmr P,mr Fe,mr
! = = UEHHOCTb, KKan
HToro 3a sech nepuopg, 284,3 329,7 118,6 8807 11,66 316,38 60,36 79,63 1357,2 1324 3993,5 77,9
CpesHee 3Havenve 3a 237 [275 [9322 733,9 1,0 | 264 5,0 6,60 113,1 | 1103 | 3328 6,5
nepwop
CopepxaHne 6enkos, 13% 34% 53%

XMPOB, yrnesonos 8
MeHI0 3a nepuog B % ot
KanopuiHocru
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