
Муниципальное образовательное учреждение

 средняя школа № 1

 г. Гаврилов-Ям Ярославская область

                                                                                                     «Утверждаю»

Руководитель образовательного учреждения

                                              Директор школы: _____________ Поздышева Г.А.

Рабочая программа

 по внеурочной деятельности в 6 классе

«Сильный, ловкий, смелый»
Составлена учителем физической культуры

 МОУ СШ № 1 г. Гаврилов-Ям

 Барашковой Ольгой Александровной
2017-2018 г

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа «Сильный, ловкий, смелый» (пионербол) рассчитана на школьников в возрасте 11-12 лет и составлена в соответствии с федеральным компонентом  Государственного стандарта общего образования  на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2016. Количество занимающихся 12 – 15 человек. Продолжительность занятия 45 минут. Периодичность занятий 1 раз в неделю в течение учебного года.           
В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в пионербол. В практической части изучаются технические приемы и тактические комбинации, а также упражнения специальной физической подготовки детей. На занятиях с учащимися целесообразно акцентировать внимание на комбинированные упражнения и учебно-тренировочные игры, поэтому на эти разделы программы отводится большее количество часов. Формой подведения итогов реализации программы является участие учащихся в соревнованиях по пионерболу.
      На современном этапе общественного развития главенствующее значение имеет формирование здоровой, социально активной, гармонически развитой личности. Программа секции «Пионербол» относится к  физкультурно-спортивной направленности.

      Основными направлениями деятельности учебно-спортивной работы являются:
• укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта;
•   воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;
•   развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;
• воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и спортивной деятельности;
•   участие в соревнованиях.

       Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на психо-эмоциональное и социальное развитие личности.

      Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических возможностей.

        Пионербол – это увлекательная и массовая подвижная игра. Она проста, эмоциональна и отличается высоким оздоровительным эффектом. Чтобы играть в пионербол, нужно быстро бегать, мгновенно изменять движения по направлению и скорости, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью, выносливостью. Выполнение движений с мячом сопровождается эмоциональным напряжением, выявляет активизацию деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем. Игра развивает мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство, способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц. 

  Цель – обучение техническим и тактическим приемам игры в пионербол с дальнейшим применением их в игровой деятельности. 

  Задачи:

1. сформировать общие представления о технике и тактике игры в пионербол, начальные навыки судейства;

2. содействовать укреплению здоровья, развитию физических качеств;

3. воспитывать моральные и волевые качества занимающихся, умение взаимодействовать в команде.

Ожидаемый результат.
      По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями «техника игры», «тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий пионерболом, сформировать первичные навыки судейства.
Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Содержание программы внеурочной деятельности  «Сильный, ловкий, смелый» обеспечивает достижение личностных, метапредметных и предметных результатов.
	ЛИЧНОСТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ

	Л 3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира


	6 класс

Ученик понимает, что окружающий мир един и целостен , делает попытки объяснить окружающий мир на основе достижений науки.



	Л 2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных  предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде.
	6 класс

Ученик позитивно относится к учебе. Приобретает трудовой опыт со сверстниками по благоустройству классной комнаты. Проявляет познавательную активность в школе и вне школы.



	Л 6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.
	6 класс

Ученик знает и понимает, что такое нравственные нормы, и способен придерживаться их.

Ученик стремится совершать поступки, приносящие добро окружающим людям, сдерживает себя от разрушения добрых отношений с окружающими.

	Л 4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории,  культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём  взаимопонимания


	6 класс

- Ученик имеет определённые представления о мировой культуре и религии.

Ученик уважает культуру, традиции, религию других народов России и мира. Имеет начальный опыт конструктивного взаимодействия с другими людьми на основе доброжелательности, добрососедства, взаимопомощи в трудных ситуациях.



	Л 5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей


	6 класс

Приобретает опыт выстраивания и перестраивания стиля своего общения с окружающими в различных ситуациях совместной деятельности. Имеет начальный опыт участия в ученическом самоуправлении на уровне школы.

Ответственно выполняет порученное дело. Бережно относится к школьным традициям.



	Л 7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов  деятельности
	6 класс

Ученик в ходе выполнения совместной деятельности  высказывает идеи в связи с идеями другого участника;

 Ученик умеет   продолжить и развить мысль участника (сверстника) совместной деятельности.



	Л 8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах

Л 9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях


	6 класс

-Соблюдают правила поведения в природе.

-Составляет инструкцию по экологически грамотному поведению в природной среде, учитывающему местные экологические риски.

-Стремятся вести здоровый образ жизни и обосновывают приоритет здорового образа жизни.

- Знают способы профилактики заболеваний человека (например, закаливание).

-  Объясняют необходимость экономии природных ресурсов, рационального природопользования.

- Публично представляет экологическую информацию, разделяя в ней факты и мнения. Представляет достоверные знания(факты) в кратком виде без искажения смысла.

- Воплощают свои впечатления об окружающем мире в информационных проектах.

- Создают листовки и буклеты, пропагандирующие бережное отношение к природе и сохранению здоровья человека.

- Проявляют любознательность и интерес к изучению природы методами естественных наук.




	                                          Метапредметные   результаты


	

	М 1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности


	6 класс

В сотрудничестве с  учителем, одноклассниками  или самостоятельно планирует альтернативные пути достижения целей,  выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учёбе и познавательной деятельности 



	М 2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

М 3) Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	6 класс

Составляет план своих действий в соответствии с целью и результатом. Совместно с учителем и 

На основе общих требований выделяют критерии оценки



	М 4) умение оценивать правильность выполнения учебной  задачи, собственные возможности её решения


	6 класс

Оценивает свои действия, испытывает  потребность во внешней оценке своих действий.



	М 5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности
	6 класс

В сотрудничестве с учителем и учащимися осознает причины своих успехов и неуспехов, делает попытки выхода из ситуации неуспеха. При поддержке учителя оценивает степень успешности выполняемой деятельности, понимает важность самоконтроля.



	М 10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью


	6 класс

- Понимает возможности различных точек зрения, которые не совпадают с собственной;

-Готов  к обсуждению разных точек зрения и выработке общей (групповой позиции);

-Определяет  цели и функции участников, способы их взаимодействия.



	М 11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции)
	6 класс

- Ученик  выводит информацию на бумагу, правильно обращается с расходным материалом

- Ученик  избирательно относиться к информации в окружающем информационном пространстве, отказываться от потребления ненужной информации.

- Ученик  осуществляет образовательное взаимодействие в информационном пространстве образовательного учреждения

- Ученик  соблюдает нормы информационной культуры, этики и права, с уважением относиться к частной информации и информационным правам других людей.

- Ученик  использует различные библиотечные, в том числе электронные, каталоги для поиска необходимых книг.



	М 6) умение определять  понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы


	6 класс

Осуществляет сравнение, классификацию, сериацию самостоятельно или в сотрудничестве с учителем, одноклассниками,  выбирая основания и критерии для данных логических операций.

Сроит классификацию на основе дихотомического деления.

Строит логические рассуждения на основе причинно-следственных связей.



	М 9) умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	6 класс

Самостоятельно организует учебное взаимодействие в группе (определяет общие цели, распределяет роли, договаривается)  Разрешает конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.

Отстаивает свою точку зрения




Оценка практической подготовленности
по контрольным упражнениям.

	Технический

прием
	Контрольное

упражнение
	Возраст, лет
	Оценка

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Подача мяча
	1. Подача мяча

 (из 5 попыток)
	10

11


	3

4


	2

3


	1

2


	3

4


	2

3


	1

2

	
	2. Подача мяча по зонам

 (из 3 попыток)
	10

11


	-

2


	-

1


	-

-


	-

2


	-

1


	-

-



	Прием мяча
	1.Прием мяча после подачи (из 5 попыток)
	10

11


	4

5


	3

3


	2

2


	3

4


	2

2


	1

1



	
	2.Прием мяча от сетки

 (из 3 попыток)
	10

11


	1

2


	-

1


	-

-


	1

2


	-

1


	-

-



	Нападающий 

бросок
	1.Нападающий бросок с первой линии 

(из 3 попыток)
	10

11


	-

2


	-

1


	-

-


	-

2


	-

1


	-

-



	
	2.Нападающий бросок со второй линии

(из 5 попыток)
	10

11


	1

3


	-

2


	-

1


	1

2


	-

1


	-

-



	Блокирование
	Блокирование нападающего  броска (из 5 попыток)
	10

11


	-

2


	-

1


	-

-


	-

2


	-

1


	-

-





УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Темы
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.

	I.
	Основы знаний
	2
	2

	.

	II.
	Специальная физическая подготовка
	4
	
	4

	III.
	Технические и тактические приемы
	28
	
	28

	
	Подача мяча
	4
	
	4

	
	Передачи
	5
	1
	4

	
	Нападающий бросок
	4
	
	4

	
	Блокирование
	3
	
	3

	
	Комбинированные упражнения 
	7
	
	7

	
	Учебно-тренировочные игры 
	3
	
	3

	
	Судейство игр 
	2
	1
	1

	
	Итого:
	34
	4
	30


Содержание программы (1 год обучения)
Материал программы разбит на три раздела: основы знаний, специальная физическая подготовка и технико-тактические приемы. 

I. Основы знаний – 2 часа 

- понятие о технике и тактике игры, предупреждение травматизма.  

- основные положения правил игры в пионербол. Нарушения, жесты судей, правила соревнований

II. Специальная физическая подготовка – 4 часов

      Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. По сигналу бег на 5, 10, 15 м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на животе. Перемещения приставными шагами. Бег с остановками и изменением направления, челночный бег. Ускорения, повороты в беге. Имитация подачи, нападающих бросков, блока, передачи мяча. Подвижные игры «День и ночь», «Вызов номера», «Попробуй унеси».

      Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые вращения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук. Опираясь о стену пальцами, отталкиваться. Упор лежа «циркуль» на руках, носки ног на месте. Передвижение на руках. Броски набивного мяча. Передачи баскетбольного мяча, волейбольного на дальность в парах, над собой, в стенку.

      Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. Круговые вращения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой. Броски из-за головы с максимальным прогибанием. Броски мяча через сетку на точность зоны.

      Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих бросков. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей, стоя на месте и в прыжке. Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель на стене или на полу. С места, с разбега, в прыжке, после поворота.

      Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжки с подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после поворотов. Упражнения у сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок одиночный, двойной.

      Упражнения для развития качеств, необходимых при технике защиты. Перемещения и стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки, выпады, скачки. Упражнения с мячом. Прием мяча  на месте и после перемещения, в падении.

III. Технико-тактические приемы – 28 часа 

1. Подача мяча – 4 часов

- техника выполнения подачи; 

- прием мяча; 

- подача мяча по зонам, управление подачей.

2. Передачи – 5 часов

- передачи внутри команды;

- передачи через сетку;

- передачи с места и после 2-х шагов в прыжке.

 3. Нападающий бросок – 4 часа
- техника выполнения нападающего броска;

- нападающие броски с разных зон.

4. Блокирование – 3 часов

- ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока;

5. Комбинированные упражнения –7 часов

- подача – прием; 

- подача – прием – передача; 

- передача – нападающий бросок;

- нападающий бросок – блок. 

6. Учебно-тренировочные игры – 3 часов
- отработка навыков взаимодействия игроков на площадке; 

- отработка индивидуальных действий игроков;

- отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо принимающего подачу). 

7. Судейство игр – 2 часа
- отработка навыков судейства школьных соревнований. 

      На каждом занятии осуществляется общая физическая подготовка учащихся, направленная на развитие основных двигательных качеств и координационных способностей обучающихся.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

п/п
	Тема занятия
	Формы организации
	Характеристика видов деятельности обучающихся
	Кол –во часов

	1.
	Основные положения правил игры в пионербол. Разметка площадки. Стойка игрока. Инструктаж по технике безопасности при проведении игры. Предупреждение травматизма. Переход. 
	Лекция, беседа
	Слушают учителя, отвечают на вопросы педагога.
	1

	2.
	Перемещение по площадке. Переход. Силовые упражнения для рук, ног, туловища.
	Беседа, практикум
	Выполняют перемещение по площадке. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения силовых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	1

	3.
	Броски мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. ОФП.
	Практикум
	Выполняют броски мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений, соблюдают правила безопасности.
	1

	4.
	Броски и ловля мяча. Перемещение приставным шагом.  Игра «Вызов номеров». 
	Практикум
	Выполняют броски мяча, перемещение приставным шагом.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе игры, соблюдают правила безопасности.
	1

	5.
	Броски и ловля мяча  на месте и  после перемещения. Бег на 5м, 10м.
	Практикум
	Выполняют броски и ловлю мяча, перемещение приставным шагом.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе игры, соблюдают правила безопасности.
	1

	6.
	Обучение подаче мяча, упражнения для рук. Передача в парах.
	Практикум
	Выполняют подачу мяча, упражнения для рук, передачу в парах.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	7.
	Подача мяча. Упражнения с набивным мячом.
	Практикум
	Выполняют подачу мяча, упражнения с набивными мячами. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	8.
	Подача мяча. Приём мяча после подачи на месте.
	Практикум
	Выполняют подачу мяча, приём мяча после подачи на месте. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	9.
	Подача мяча. Приём мяча после перемещения. Бег с остановками и изменением направления.
	Практикум
	Выполняют подачу мяча, приём мяча после перемещения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	10.
	Действия игрока после приема мяча. Упражнения на координацию.
	Практикум
	Выполняют действия после приема мяча, упражнения на координацию. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений
	1

	11.
	Передача мяча в парах, в тройках, двумя руками. ОФП
	Практикум
	Выполняют передача мяча в парах, в тройках, двумя руками. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	12.
	Передача мяча внутри команды. Упражнения для рук, ног, туловища.
	Беседа, практикум
	Слушают учителя. Выполняют передача мяча внутри команды, упражнения для рук, ног. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	13.
	Передача мяча через сетку с места.
	Практикум
	Выполняют передача мяча через сетку с места. 
	1

	14.
	Закрепление стойки игрока на месте и в движении. 
	Практикум
	Закрепляют выполнение стойки игрока на месте и в движении.
	1

	15.
	Перемещение вперёд, назад, правым боком, левым. Силовые упражнения для рук.
	Практикум
	Выполняют перемещение вперёд, назад, правым боком, левым, силовые упражнения для рук. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	16.
	Чередование перемещений. Развитие координации. Игра по упрощённым правилам.
	Практикум
	Играют в игру, соблюдая правила. Взаимодействуют со сверстниками в процессе игры.
	1

	17.
	Приём подачи, передача к сетке. Игра по упрощенным правилам.
	Практикум
	Выполняют приём подачи, передачу к сетке.  Играют в игру, соблюдая правила. Взаимодействуют со сверстниками в процессе игры.
	1

	18.
	Обучение нападающему броску. Броски мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей.
	Практикум
	Учатся выполнять нападающий удар. Выполняют броски мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей.
	1

	19.
	Передача через сетку в прыжке или нападающий бросок.
	Практикум
	Выполняют передачу мяча через сетку в прыжке или нападающий бросок.
	1

	20.
	Нападающий бросок через сетку с места и после двух шагов в прыжке. ОФП.
	Практикум
	Выполняют нападающий бросок через сетку с места и после двух шагов в прыжке. Взаимодействуют со сверстниками в процессе общей физической подготовки.
	1

	21.
	Нападающий бросок с первой линии. Развитие скоростно-силовых  качеств.
	Практикум
	Выполняют нападающий бросок с первой линии.
	1

	22.
	Нападающий бросок со второй линии. Прыжки.
	Практикум
	Выполняют нападающий бросок со второй линии.
	1

	23.
	Нападающий бросок после передачи. Прыжковые упражнения.
	Практикум
	Выполняют нападающий бросок после передачи, прыжковые упражнения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	24.
	Обучение блокированию. Блокирование нападающего броска.
	Практикум
	Учатся выполнять блокирование нападающего броска. 
	1

	25.
	Блокирование нападающего броска. Прыжки с подниманием рук вверх с места.
	Практикум
	Учатся выполнять блокирование нападающего броска.
	1

	26.
	Блокирование нападающего броска после перемещения, поворотов.
	Практикум
	Выполняют блокирование нападающего броска после перемещения, поворотов. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	27.
	Одиночный и двойной блок. Прыжки у сетки.
	Практикум

	Выполняют одиночный и двойной блок.
	1

	28.
	Упражнения у сетки в парах с нападающим и блокирующим.
	Практикум
	Выполняют упражнения у сетки в парах с нападающим и блокирующим. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	29.
	Чередование способов перемещения, боком, лицом, спиной вперёд.
	Практикум
	Выполняют чередование способов перемещения, боком, лицом, спиной вперёд. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	30.
	Подача мяча по зонам. Упражнения с метанием мяча в цель.
	Практикум
	Выполняют подачи мяча по зонам, упражнения с метанием мяча в цель. Взаимодействуют со сверстниками в процессе выполнения упражнений.
	1

	31.
	Закрепление приема мяча после подачи.
	Практикум
	Выполняют прием мяча после подачи.
	1

	32.
	Игра в пионербол с двумя мячами. Упражнения с двумя мячами.
	Практикум
	Играют в игру, соблюдая правила. Взаимодействуют со сверстниками в процессе игры.
	1

	33.
	Учебно-тренировочная игра. Судейство. Круговая тренировка.
	Лекция, практикум
	Играют в игру, соблюдая правила. Осуществляют судейство.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе игры.
	1

	34.
	Учебно-тренировочная игра с заданиями. Судейство.
	Практикум
	Играют в игру, соблюдая правила. Осуществляют судейство.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе игры.
	1


Методические рекомендации по содержанию и проведению занятий.


В рамках содержания первого раздела занимающиеся получают теоретические знания о технике и тактике игры пионербол. Знакомятся с гигиеническими требованиями к местам занятий и инвентарем, спортивной одежде и обуви. В ходе бесед и лекций занимающиеся знакомятся с основными правилами игры в пионербол. Изучая наглядные пособия, дополнительную литературу, учащиеся получают представления о судействе игры, о жестах судьи. На занятиях используется беседа с детьми, рассказ преподавателя, работа с дополнительной литературой. 

При изучении 2 и 3 разделов программы применяются как общеобразовательные методы, так и специфические, основанные на активной двигательной деятельности: метод регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы, словесные и сенсорные методы, а также различные средства: подготовительные упражнения, подвижные игры, игровые упражнения, учебные игры, соревнования. При занятии с учащимися данной возрастной группы большое значение имеет наглядность в обучении. Поэтому при изучении техники выполнения отдельных элементов необходимо использовать рассказ-показ, демонстрацию таблиц и рисунков изучаемого двигательного действия. Закрепление правильных способов выполнения изученных движений до стадии навыка, их дальнейшее совершенствование проводится посредством самостоятельных упражнений занимающихся.

Материально-техническое обеспечение:
•  Спортивный зал.
•  Волейбольная сетка.
•  Мячи волейбольные.
•  Мячи набивные.

•  Мячи баскетбольные.

•  Скакалки.

