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Начальное общее образование 

Пояснительная записка 

 Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон  от 29.12.20012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и   обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г № 28 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача  РФ от 28 января 

2021 г № 2 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,  

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

286 (зарегистрированный в Минюсте 05.07.2021 № 64100) 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 372 

(зарегистрирован в Минюсте 12.07.2023 № 74229) 

- Устав образовательного учреждения 

На  уровне начального общего образования в 1-4 классах реализуется обновленный ФГОС 

начального общего образования, основная образовательная программа и рабочие программы 

педагогов по учебным предметам разработаны в соответствии с федеральной образовательной 

программой начального общего образования , федеральными рабочими программами учебных 

предметов. В 1 классах для реализации ООП используется учебники, входящие в ФПУ. Во 2-4 

классах используются учебники УМК "Начальная школа 21 века", допущенные к 

использованию ФПУ (Приложение 1). Учебный план сформирован на основе федерального 

учебного плана начального общего образования. 

В 4 классе изучается учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики», 

обеспечивающий ориентацию обучающихся в области культуры религий и светской этики.  На 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся для изучения в 

школе был выбран  модуль «Основы православной культуры». 

Третий учебный час физической культуры в 1-4 классах реализуется через внеурочную 

деятельность. 

В 2023-2024 учебном году в 1-4 классах обучение осуществляется 5 дней в неделю. В 

учебном году 34 учебные недели. 

Количество учебных часов не превышает максимально допустимых при 5-дневной учебной 

неделе. 



Учебный план   для  1-4 классов 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

 

           Количество часов в неделю 

         (при 5-дневной неделе) 

ФОП, обновленный ФГОС НОО (2021 г) 

Количес

тво 

часов 

    1    

А, Б 

  2 

А,Б,В 

ПА    3 

А, Б 

ПА     4 

А, Б 

ПА 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 КР 5  КР 5    КР 675 

Литературное 

чтение 

4 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 540 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 КР 4 КР 4 КР 540 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - ИЗ - ИЗ 1 ИЗ 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 135 

Музыка 1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 135 

Технология Технология 1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 135 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 270 

Итого недельная нагрузка учащихся 20 22  22  23   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1  1  -   

         

Максимально допустимая недельная 

нагрузка на обучающегося 

21 ч 23 ч  23 ч   23 ч  2938 ч 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

для 5 - 7 классы 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного  

учреждения "Средняя школа № 1"(далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа № 1", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений,  добавлено по 1 ч в 5 -

ых и 6-ых классах  на изучение учебного предмета "Информатика". 

В 6-ых классах из части, формируемой участниками образовательных отношений,  

добавлен 1 ч для изучение предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России"  

в связи с тем, что в 2022-2023 учебном году в 5 классе предмет не изучался. 

В 7-ых классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

добавлен 1 ч на изучение предмета "Биология" и введен для изучения пропедевтический курс 

"Химия. 7 класс". 

В муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа № 1" языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная  аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 5-7 классов 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 2 2 0 0 

Итого 29 29 32 32 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

        

Итого 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 32 32 32 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования 

для 8 - 9 классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон  от 29.12.20012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г № 28 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача  РФ от 28 января 

2021 г № 2 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010  г.        № 1897  (с изменениями)  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 370 

(зарегистрирован в Минюсте 12.07.2023 № 74223) 

- Устав образовательного учреждения 

 

Продолжительность учебной недели  - 6 дней, продолжительность учебного года - 34 

учебных недели. 

Образовательная деятельность в 8-9 классах осуществляется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования ( 2010 г), в 

соответствии с федеральной образовательной программой основного общего образования. 

В  8 классе  на 1 ч  увеличено количество учебных часов для изучения предмета 

"Технология" из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью 

формирования технологической культуры школьника; развития системы технологических 

знаний и трудовых умений; воспитания трудовых, гражданских и патриотических качеств его 

личности. 

В 9 классе изучается учебный предмет "Родной язык (русский)" в количестве 1 ч в неделю,  

"Родная литература (русская)" в количестве 1 ч в неделю. 

При реализации федеральной образовательной программы основного общего образования  в 

8-ых и 9-ых классах в части , формируемой участниками образовательных отношений, введен 

курс "Вероятность и статистика" в количестве 1 учебного часа. Данный предмет оценивается по 

5-балльной шкале по итогам каждой учебной четверти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  для 8-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(при 6-дневной неделе)                      

 ФОП ООО,  ФГОС-2010 г 

8                

(2 класса) 

ПА 9                

(2  класса) 

    ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 КР 3 КР 

Литература 2 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык (русский)   1 ИЗ 

Родная литература (русская)   1 ИЗ 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3 ИЗ 3 ИЗ 

Второй иностранный язык 2 ИЗ 1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 КР 3 КР 

Геометрия 2 ИЗ 2 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 

Общественно- 

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2 ИЗ 3 ИЗ 

Обществознание 1 ИЗ 1 ИЗ 

География 2 ИЗ 2 ИЗ 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 ИЗ 3 ИЗ 

Химия 2 ИЗ 2 ИЗ 

Биология 2 ИЗ 2 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ   

Изобразительное искусство 1 ИЗ   

Технология Технология 2  ИЗ   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 ИЗ 1 ИЗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 35  35  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-  -  

   Вероятность и статистика 1  1  

Итого недельная нагрузка 36  36  

Максимально допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося 

36  36  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1224  1224  



  

Учебный план 

среднего  общего образования  для 10 классов 

на 2023-2025 учебный год 
 

Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон  от 29.12.20012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской   

  Федерации» 

- СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания    и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные Постановлением  

Главного  государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г № 28 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего  образования,   

утвержденный  приказом Минобрнауки от 17.05.2012 г № 413 ( с изменениями и 

дополнениями  

 от 29.12.2014 г,  31.12.2015 г, 29.06.2017 г)                                           

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении  

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего  

образования" 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 371 

- Устав образовательного учреждения 

 

Обучение ведется 6 рабочих дней в неделю, в учебном году - 34 учебные недели. 

В 10 классах  обучение осуществляется по ФГОС среднего  общего образования с 

внесенными изменениями Приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732, в 

соответствии с федеральной образовательной программой среднего общего образования.  В 

школе  реализуется  учебный план  универсального  профиля с углубленным изучением двух 

предметов: биология, обществознание. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов,  

1 ч в 10 и 11 классе. 

В 10 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен   

1 ч на изучение курса "Алгебра и начала математического анализа",  также добавлен 1 ч на 

изучение учебного предмета "Химия". 

В 11 классе  из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен  

1 ч на изучение курса "Алгебра и начала математического анализа", 1 ч на изучение курса 

"Геометрия", 1 ч на изучение учебного предмета "Химия". 

В 10 и 11 классе в части, формируемой участниками образовательных отношений, введен 

предмет "Технология" в количестве 1 учебного часа в год. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

КР – контрольная работа 

КТ - контрольное тестирование 

ИЗ – интегрированный зачёт 

ЗП – защита проекта 

 



 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

10 А, Б  класс ПА 11 А, Б  класс ПА ВСЕГО  

за 2 года Количеств

о часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов  в год 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык  Б 2 68 КР 2 68 КР 136 

Литература Б 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 204 

Иностран

ные 

языки 

Иностранный язык 

 (английский /немецкий) 

Б 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 204 

Математи

ка и 

информат

ика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 102 КР 4 136 КР 238 

Геометрия Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Вероятность и статистика Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Информатика Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Химия Б 2  68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Биология У 3 102 КР 3 102 КР 204 

Обществе

нно-

научные 

История  Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Обществознание У 4 136 КР 4 136 КР 272 



предметы География Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Физическ

ая 

культура, 

основы 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и 

Физическая культура Б 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

 Индивидуальный проект 1 34  1 34  68 

Обязательная учебная нагрузка на 

учащегося 

34  ч 1156  35  ч 1190  2346 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

Технология 1 34 ИЗ 1 34  68 

Избранные вопросы математики 10 а -1 34 ИЗ     

Логические основы математики 10 б - 1 34 ИЗ     

Сложные вопросы русского языка 10 б - 1 34 ИЗ     

Итого недельная нагрузка 10 а - 36 ч 

10 б - 37 ч 

1258 ч   1224 ч  2482 ч 

Максимальная недельная нагрузка на 

обучающегося 

37 ч   37 ч       

        



 

Учебный план 
среднего  общего образования   

на 2022-2024 учебный год 

для 11 классов 

Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон  от 29.12.20012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации» 

- СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания    и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные Постановлением  Главного  

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г № 28 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего  образования,   

утвержденный  приказом Минобрнауки от 17.05.2012 г № 413 ( с изменениями и дополнениями  

 от 29.12.2014 г,  31.12.2015 г, 29.06.2017 г)                                           

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении  

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего  

образования" 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 371 

- Устав образовательного учреждения 

 

В 10 и 11 классе обучение осуществляется в соответствии с ФГОС СОО (2012 г) и 

федеральной образовательной программой среднего общего образования. В 11 классах 

реализуется учебный план универсального профиля с изучением предметов на базовом уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1 ч на изучение 

учебного предмета "Технология".  

В 2023-2024 учебном году введен для изучения в 11 классе курс "Вероятность и статистика" в 

количестве 1 часа в связи с реализацией федеральной образовательной программы. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

КР – контрольная работа 

КТ - контрольное тестирование 

ИЗ – интегрированный зачёт 

ЗП – защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  универсального  профиля   на 2022-2024 годы 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

10 А, Б  класс ПА 11 А, Б  класс ПА ВСЕГО 

за 2 года 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов  в год 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 КР 1 34 КР 68 

Литература Б 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б    1 34 ИЗ 34 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170 КР 5 170 КР 340 

Информатика Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (английский /немецкий) 

Б 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 204 

Естественные науки Химия Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Биология Б 2 68 КР 2 68 ИЗ 136 

Физика Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Астрономия Б 1 34 ИЗ    34 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Обществознание Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

География Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 



Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Дополнительные 

учебные предметы 

Основы исследовательской 

деятельности (индивидуальный 

проект) 

 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Технология Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

 Вероятность и статистика     1 34 ИЗ 34 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 31  ч 1054 ч  32 ч 1088 ч  2142ч 

Курсы по выбору:          

Сложные вопросы русского языка  10 а - 1  

10 б - 1 

34      

Практическая грамотность старшеклассника     11 а - 1 

11 б - 1 

34   

Избранные вопросы математики  10 а - 1 

10 б - 1 

34      

Решение уравнений и неравенств     11 а - 1 

11 б - 1 

34   

Избирательное право  1 34  1 34   

Генетика человека     1    

Химия в задачах и упражнениях     1    

Итого недельная нагрузка   34 ч 1156 ч  37 ч 1190 ч  2346 ч 



Максимальная недельная нагрузка на обучающегося  37 ч   37 ч          











 


