	Класс
	Внеурочная деятельность
	Учитель
	Расписание (день недели, время)
	Обратная связь
	Продукт (по возможности)

	1 «А»
	Здоровейка
	Клепецкене С.В.
	Четверг 12.30-13.00
	Вайбер
	Тема «Первая доврачебная помощь»- просмотр видеофильма по ссылке.

	1 «А»
	В мире книг
	Клепецкене С.В.
	Вторник 12.30-13.00
	Вайбер
	Сказки  Ш. Перро «Мальчик с пальчик». Слушание сказки и составление отзыва.

	1 «Б»
	В мире книг
	Киселева Н.В.
	Пятница 12.30-13.00
	Электронная почта, Вайбер
	Абдулла Алиш «Болтливая утка». Татарские литературные сказки. Прочитать и оформить запись в читательском дневнике.

	1 «Б»
	Социально-эмоциональное развитие
	Киселева Н.В.
	Вторник 13.30-14.00
	Электронная почта, Вайбер
	Тема «Как понять другого». Работа в тетради на печатной основе, с. 47-48.

	2 «А»
	В мире книг 
	Тихонова С.В.
	Вторник 12.30 – 13.00
	ВКонтакте, Вайбер, электронная почта
	В. Катаев «Сын полка». Посмотреть фильм по ссылке или прочитать книгу на ЛитРес.

	2 «А»
	Мир деятельности
	Тихонова С.В.
	 Четверг  14.00-14.30
	ВКонтакте, Вайбер, электронная почта
	Мы разные и в этом наша сила: Посмотреть мультфильм по ссылке ttps://youtu.be/CpQo93sfbj

и заполнить ладошку.

	2 «Б»
	В мире книг
	Герасимова С.Г.
	Среда 13.30-14.00
	ВКонтакте, Вайбер, электронная почта
	В. Катаев «Сын полка». Посмотреть фильм по ссылке или прочитать книгу на ЛитРес.

	2 «Б»
	 Мир деятельности
	Герасимова С.Г.
	Пятница 13.30-14.00
	ВКонтакте, Вайбер, электронная почта
	«Мы разные – и в этом наша сила»: просмотр мультфильма по ссылке, игра «Закончи предложения».

	2 «В»
	В мире книг
	Жирякова Л.А.
	Четверг 13.30 -14.00
	Вайбер, личный сайт
	Кроссворд по сказке Г.Х.Андерсена «Пастушка и Трубочист»

	2 «В»
	Мир деятельности
	Жирякова Л.А.
	Среда 14.00-14.30
	Вайбер, личный сайт


	Коллаж «Пожелания друзьям»

	3 «Б»


	Мир деятельности
	Ендресяк И.П.
	Четверг 13.30-14.00 
	Электронная почта, Ватцап
	Работа с разными источниками информации: работа по чертежу.

	3 «Б»


	В мире книг
	Ендресяк И.П.
	Среда 13.30-14.00
	Электронная почта, Ватцап
	Рассказы Д. Лондона и Сетон-Томпсона о животных.

	3 «Б» 
	Занимательная математика
	Ендресяк И.П.
	Пятница 13.30-14.00
	Электронная почта, Ватцап
	Геометрические фигуры в искусстве: выбрать одну геометрическую фигуру (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник) и составить из этой фигуры (разного размера и цвета) картину. Техника – аппликация, рисунок. 

	3 «А»
	Мир деятельности
	Грек Н.А.
	Пятница 14.00-14.30
	Электронная почта, Вайбер
	Работа с разными источниками информации: работа по чертежу.

	3 «А»
	В мире книг
	Грек Н.А.
	Среда 12.30 - 13.00
	Электронная почта, Вайбер
	Рассказы Д. Лондона и Сетон-Томпсона о животных.


	3 «А»
	Занимательная математика
	Грек Н.А.
	Пятница 13.00-13.30
	Электронная почта, Вайбер
	Геометрические фигуры в искусстве: выбрать одну геометрическую фигуру (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник) и составить из этой фигуры (разного размера и цвета) картину. Техника – аппликация, рисунок.

	4 «А»
	В мире книг
	Багрова С.В.
	Пятница 13.30-14.00
	Электронная почта, Вайбер
	Тема: М.Твен "Принц и нищий". Задание: написать отзыв.

	4 «А»
	Мир деятельности
	Багрова С.В.
	Вторник 13.30-14.00
	Электронная почта, Вайбер
	Я-ученик. Мои сильные стороны как ученика. Задание: написать себе письмо в будущее.

	4 «Б»
	Мир деятельности
	Полиектова Н.К.
	Среда 13.30-14.00
	Электронная почта


	Я-ученик. Мои сильные стороны как ученика. Задание: написать себе письмо в будущее.

	2
	Юные легкоатлеты
	Барашкова О.А.
	Пятница 14.00-14.30
	ВКонтакте
	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений.   

	4
	Олимпийская смена
	Барашкова О.А. 
	Четверг 14.00-14.30
	ВКонтакте
	Выполнить комплекс прыжковых упражнении самостоятельно.

	3
	Здоровячок
	Барашкова О.А.
	Пятница 14.30 – 15.00
	ВКонтакте
	Выполнить комплекс беговых упражнений.



	3
	Радиоэлектроника
	Сомов А.А.
	Вторник

14.00-15.00
	Электронная почта, ВКонтакте, Вайбер, Ватцап. 
	Ознакомиться с видеоматериалом урока. Написать виды тиристоров и что они из себя представляют и в электронном виде прислать учителю.

	3


	Занимательный английский
	Комарова Е.С.
	3 «А» - четверг 13.30-14.00

3 «Б» - вторник 13.30-14.00
	Электронная почта, ЯКласс
	Дом мечты: рассказ и рисунок.
Дом мечты: рассказ и рисунок.

	4 


	Общефизическая подготовка
	Сорокин А.В.
	Пятница 13.00-13.30
	ВКонтакте
	Отжимания 6х14 раз, пресс 200 раз

	4


	Основы рукопашного боя
	Сорокин А.В.
	Четверг 14.30-15.00
	ВКонтакте
	Выполнить парные удары ногами.

	5
	Мастерская «Интеллект»
	Финогеева И.Б.
	Четверг 13.00-13.30
	ВКонтакте

	Мини-проект «Малышок»: Готовим для подшефных первоклассников опыты с лентой Мёбиуса.Сами склеим ленту Мёбиуса с одним и двумя перекрутами. Составим таблицу ожидаемых результатов разрезания ленты. Можно посмотреть фильм о ленте Мёбиуса и других головоломках.

	5
	«Развитие личностного потенциала»
	Финогеева И.Б.
	Пятница 12.30-13.00
	ВКонтакте

	Сотрудничество: Посмотреть притчу «Длинные ложки» и подумать над вопросами:

- что подтолкнуло людей к идее сотрудничества?

- как авторы притчи воплотили идею сотрудничества?

- что нужно сделать, чтобы атмосфера сотрудничества закрепилась в нашем классе?

	5 


	Настольный теннис
	Барашкова О.А.
	Пятница 13.30-14.00
	ВКонтакте
	Выполнить комплекс упражнений на развитие координации.

	5-6
	Музыкальная литература
	Наумова А.Л.
	Среда 13.30 -14.00
	ВКонтакте
	Составить кроссворд по зарубежным композиторам XIX века.

	6
	Методы решения творческих задач»
	Финогеева И.Б.
	Пятница 13.0-14.00
	aababy.ru
	Занимательные задачи на разрезание. Посмотреть видеофильм о задачах на разрезание. Решить предложенные авторами задачи.

	5-6
	Волейбол
	Сомов А.А.
	Четверг, 14.00-15.00
	ВКонтакте

	Доклад на тему "Техника блокирования мяча".

	5-6
	Баскетбол
	Сомов А.А.
	Пятница, 14.00-15.00
	ВКонтакте

	Доклад на тему " Техника броска ".

	6
	В мире книг
	Поздышева Г.А.
	Четверг 12.30-13.00
	ВКонтакте
	 Отзыв на прочитанную книгу

	6


	Живое слово
	Бикмурзина Л.А.
	Четверг 12.30-13.00
	ВКонтакте
	Подготовка сообщения «Что в имени тебе моем?» (о происхождении и значении своего имени)

	6
	Занимательный английский
	Комарова Е.С.
	Среда 13.30-14.00

Четверг 13.30-14.00
	Электронная почта, ЯКласс
	Составление меню на 1 день.


	6
	Развитие личностного потенциала
	Мелкова Е.А.
	Среда 13.30-14.00
	ВКонтакте
	Посмотреть мультфильм «Жил-был пес». Ответить на вопрос: Можно ли взаимоотношения пса и волка назвать сотрудничеством? Листовка или буклет, отражающий основные принципы сотрудничества.

	5-8

	ВПК «Разведчик»
	Сомов А.А.
	Среда 16.00-17.00
	ВКонтакте
	Доклад на тему: «Резервы человеческого организма и его восстановление» (Расход энергии при видах деятельности, суточная потребность в ккал. Энергетическая ценность продуктов питания, распределение пищевого рациона в течение суток).

	7 
	Клуб любителей английского языка
	Камалова Ж.Р.
	Пятница 14.00-14.30
	Электронная почта, ЯКласс
	Записать 10 советов «Как справиться со стрессом?» 

	7
	Развитие личностного потенциала
	Сидорова Н.А.
	Среда 14.30-15.00
	ВКонтакте
	Просмотр фильма «100 дней после детства».

	7
	Вокруг света
	Кириллова А.В.
	Пятница 14.30-15.00
	ВКонтакте
	Шотландия. Просмотр видеофильма.

	7
	Юный кулинар
	Годунова И.Б.
	Пятница 13.00-14.30
	ВКонтакте
	Рецепт праздничного пирога. Расчёт стоимости блюда.


	7-8
	Вокальное искусство
	Наумова А.Л.
	Четверг 14.30-15.00
	ВКонтакте
	Составить музыкальную викторину по материалу 4 четверти.



	7-8
	Музыкальная литература
	Наумова А.Л.
	Четверг 15.00-15.30 
	ВКонтакте
	Сообщение о выдающихся композиторах XX

столетия.

	8


	Практико-ориентированные проекты
	Сидоров А.Р.
	Четверг 14.00-15.00
	Вайбер, Ватцап
	Виртуальный проект «Клумба Победы»

	8
	Волейбол 
	Барашкова О.А.
	Вторник , 14.30 -15.00
	ВКонтакте
	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений самостоятельно.



	8
	Развитие личностного потенциала
	Воронина О.Г.
	8 «А» - Пятница 14.30-15.00

8 «Б» - Среда 14.30-15.00
	ВКонтакте
	Самостоятельная работа «Роль эмоций в жизни человека»


	8
	Занимательная химия
	Зубеева О.В.
	Четверг 14.00-14.30
	ВКонтакте
	 Сахара. Получение искусственного меда

	9
	Решение текстовых задач
	Дружкова Н.Н.
	Вторник 14.30-15.00
	Учи.ру
	Решение текстовых задач на проценты из ОГЭ.

	10

	ВПК «Разведчик»
	Сорокин А.В.
	Среда 17.00-18.00
Пятница 17.00-18.00
	ВКонтакте
	Презентация на тему "Ордена и медали СССР"

Презентация "Строевые приемы без оружия".

	10
	Медицинская подготовка
	Левашова Р.В.
	Среда 16.00-16.30
	ВКонтакте
	Тест «Оказание неотложной помощи в экстремальной ситуации».

	8
	Страноведение
	Комарова Е.С.
	Вторник 14.00-14.30
	Электронная почта, ЯКласс
	Образование и школьная жизнь: презентация.

	10

	ОФП
	Сорокин А.В.
	Среда 20.00-20.30

Суббота 15.00-15.30
	ВКонтакте
	Составить комплекс упражнений для дельтовидных мышц.

Составить комплекс упражнений для мышц груди.

	10
	Вокальное искусство
	Наумова А.Л.
	Пятница 14.30 -15.00
	ВКонтакте
	Сообщение на тему «Актерское мастерство». (Для чего на сцене необходимы актерские навыки).

	11
	Английский без границ
	Камалова Ж.Р.
	Среда 14.40-15.00
	Электронная почта, ЯКласс
	Статья «Моя любимая ТВ-передача».


